
 یعباد  سال  مفهوم

 

ما   ی  اماار  ملكاا خ  نجاارخشخ  عماا   اناا  كاا ی خاا   م فاا ی ااار،   ی ، كلماار م مس ااامر 

ز خ ا ناا  ما ی ر ش   ماااخرخیاا هاام هفخاا  كشاانش ی ر آ م شاا    یاا  ااار  رمیااا  م طاا  

 خ ا ناا مر  مساا   مناا  یر آ میاااز  ز پاا یاان  كشاارم  م ااار ی    شمگاازام كاام  

 م  ی گی م جش  خمرم ز ا  ما شر شك  ی ، ماخرخحی ما

 

خ ا ناا     یمیااگ گنجرناا ا از خاا ی ما م حی ماز مااا تیااخمرم هاام ااار  رمیااا  م طاا  

خاااار  ی   نهر   فمخناااا  یااا  انخ اااارم ام كراااااتی   م ز پنط  لا  ا  خاااار شااا    ی مااا

 ارز  ی م ما خرطم نشر  خ ا ن مر  شرزگشت

 

 یغناار ما  م مسرشاا  مرناا اما ی ، انجاارت یمازهاار یر آ میااااار شاار ی كل بیااخمخ   یااا شاا 

 یر آ میاا  یااا قیاا هاا  خاار از طمی قاامام م خ ا ن شاار  یهری   ااازا از نجاارت اعماار 

 گم ن   نجرت ضی پم از ف مرن اما ی هر، ای   ازا ام اعمر   ی شر ا  ائم   خمر 

 

شااار  مسااا   یااااری ، كلیعشااار  اااار  رمیاااا  م طااا   حی ماااا یمازهااار ی م شمگااازام

 م  م عماا ی نرپاا  یجاا ائ  یا گ ناا   شاا  ، ماار م خاا ا ما كاا می ، ماامخاار  یمحشخاا

 نجاارت ی الا ثماام  می ااار  م ماامی    كلیاانمری م می ، خكااماااات می اااه پااام  نجاارخشخ 

 ما كاا  ، آنچاا ااااترم مطهاام ی شااا یخمثاار  مثرشاا  شاا  ،  م ا  كاا كاام    ی ما خحااا

 كن  ی م   خأم  شرش ، خ مق ك    ام ااتی آمز   ام    ام

 

ما   ی م مس ااای ر ش   شااه ا   اااریاا، یعشاار  ااار  رمیااااار  م ای گاام، كلی   از طاام 

 كماار  شاا  یا هاا ضی فاا مخخلاا  اشااكر  یرمیااشاار  كاا  ی  كااارن اااات ز گنجرناا  یاان 

ن    ی ااامای م خ ا ناا  ما  م ااامر ات   آناار اناا رفخ ی   ااات یاشاا  رتیااح   شاا    ی مااا

اااار آناااما م ز ی كل كااا   ی مس اااا مااام  یكننااا    م م زهاااری م مااار شااافرعت یشاااما

 ، چاااما كااا می شااا ی ر آ م میاااما  حی ز ماااای   مااااخرخ نرمااا ، ماز مااام ی م لا شااار ی م



ااار ی كل شرشاان    م ناام ی م شاار ا   م جاالا    اكناا     یاا  مناا  حی مااا چاا   شاار ی ا

 یااا  ماار شاا  یماهنماار حی مااا قیاااز طم ما كاا   ی خ اهاا  خاار مس ااای م مرناا اما ی از ا

 یشمانم ن  عن ا  پ م هاخن ، ش 

 

 یهری   اااازا ام شااافرعت قیااااز طم مرنااا اما ی ا ننااا   جمرعاااتی خااا   شمگز یزنااا گ

 طلش  ی خ ا ن  ما م   ن مرت شمكرت آنر 

 

 ماار ی ا ، پاام م   ااان  آ اب حاااب، شاام ااار  ص مخخلاا یعشاار  ااار  م صفشاا  ی كل

   عاار  می خ لاا  م قر ااب ی  جااامرن  یم حاارن  اعماار  قیااما از طم  ی خاا   ی ماانمن 

 مارن  ی م كمر  ش  ام ارخخ ی ، م  محمت خ ش    اعمر 

 

 ( یعشر   ی آئ   م شرم    م  كر ی  اخ  مجمع )از مار    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   7       3  سال -ورود   فصل اول كشنبهی  نوامبر 28 

 36-34،  28-25/ 21؛ لوقا 2/ 4ــ3/12تسا 1؛  25؛ مز 16-33/14اء یارم 

 

 29           8 

 11 - 5/ 8 ی،  مخ122،  مزم م 5 - 2/1رء یاش       شنش  

  خ اهن  نشات  آامر   ،   م ملك تآم      مغمب  شار از مشمق 

 

  9       د( ی)ع  رسول اسیآندر   30 

 22 - 4/18 ی؛  مخ4 - 19/1؛ مزم م 18 - 10/9 ر یم م   شنش  ا 

 ش ن    ا  م ان   ، ازعسب امهر ما گ ام     م ارعت  

 

 1         10 

 22 - 4/18 ی؛مخ4- 19/1؛مزم م ا    10-25/6رء یاش   چهرمشنش  

 م كم  یما خكث ما شفر  ا    نر   مرما یاز ش یرمیشا یایع 

 

 2          11 

 27 -21ی؛مخا   27-19 9-8 118/1؛مزم م6-26/1رءیاش     پنجشنش  

 گشت خ اه  ملك ت  ام  آ م ، شجر اات آامر    م ك  مما پ م اما    آنك  

 

 12   ر  ش  (  ی)    یم، كشیخر   یفمانا ق ی    3 

 31ا  9/27 ی؛مخ14-13   5-4   1/ 27؛مزم م24-29/17رء یاش       جم   

  پام  ا  ، شممر محم ك   یا 

 

 13  ر  ش  (  یار )یكل عر م      ی، كش ی حنر  امرای ق ی    4 

     8-6   1/ 10ی ا  9/35 ی؛ مخ6-147/1؛مزم م 26-30/19رء یاش       شنش  

    شا خت  شر  یشم ا        یم  یكث  یجم   چ  

 1400 آذر      2021دسامبر  -نوامبر 



 14    3سال –ورود   فصل دوم كشنبهی   5

 12-3/1 ی؛ مخ9-15/4 ر ی؛ م م72؛ مزم م 10-11/1رء  یاش 

   

 15   ( یرمیر ش   اخخی) كلا، ااس ین ق ی    6 

 26-5/17؛   قر 13-85/8؛ مزم م 10-35/1رء  یاش      شنش 

   نم   یخ اه مر ما مشره   یخ ا ییشری  ز  ه  ی جلا 

 

 16             ر ش  (یار )یكل   عر م آمشم ز، ااس  ق ی    7 

 14-18/12 ی؛ مخ13-10   3-96/1؛ مزم م 11-40/1رء یاش   شنش ا 

 گم    هلاك ك چكر   یاز ا یكی خ اه  ك یخ ا نم

 

 17   (  )جشن گناه  بدون شده  عذرا بارآورده میمر   8 

 38-1/26؛  قر 12-1/3ر ی؛افاا5-98/1؛ مز20  15-3/9  ی ایپ  چهرمشنش 

  ، خ ا ن  شر خ اتامشرم از ن مت ینمر، ا یشر 

 

 9          18 

 15-11/11 ی؛ مخ13-9   145/1؛ مزم م 20-41/13رء یاش   پنجشنش 

  شمنخرات    هن  یخ م ی حنری، شزمگخم از از ا لا  زنر  

 

 10         19 

 19-11/16 ی؛ مخ1؛ مزم م 19-48/17رء  یاش    جم  

  پام انار  ش   هن    ن یم  گ    هن     یخ م ی حنری ش  ن 

 

 20   (یرمیر ش   اخخی) ، پرپا    امرا   ق ی   11 

 13-17/10 ی؛ مخ18-14   2-80/1؛مزم م11-9   4-48/1 ماخیا  شنش 

   ا  ما نشنرخخن   اات آم   ر یا  

 1400 آذر       2021دسامبر 



 21     3  سال -ورود  فصل سوم كشنبهی   12

 24-19 8-1/6 ی؛24-5/16خار1؛54-1/46؛   قر11-10 2-61/1اشع 

    

 22   (یرمیر ش   اخخی) ، ماهش اكر   شرنخر یفمانا  ق یا   13

 27-21/23 ی؛ مخ9-25/4؛ مزم م 17-15   7-24/2اع ا       شنش 

 ر م!یر  میما ش رنمی  عش یج ان یریخطر

 

  23     ر ش  (ی  )ی  شه ، شركم ی  ا ق ی   14

 32-21/28 ی؛ مخ22   18-16   6-34/1؛ مز 13-9 2-3/1 ریشفن شنش  ا 

 ا  ما  ام   انخ رم محمت ك  اات یخ ا ن  شم آنرن چشم

 

 24   ر ش  (یار )یكل   عر م   ی، كشبیشل ی حنری ق ی    15

 23-7/19؛   قر 13-85/8؛ مزم م26-21   18   8-45/6رء یاش   چهرمشنش 

 ان  كم   ملاقرت شر هم ی  مااخ محمت

 

 16          25 

 30-7/24؛   قر 12-10   5-30/1؛ مزم م 10-54/1رء یاش   پنجشنش  

   یا  زن گرن ی  منرمن  اتیاخ ا ن   ح   غنب

 

 17          26 

 36-5/33 حنر ی؛ 67؛ مزم م 8-6   3-56/1رء  یاش    جم   

 ش    یا   مخشن   افم خخ   حنر چماغی 

 

18          27 

 17-1/1 ی؛ مخ17   8-7   4-72/1؛ مزم م 10-8   49/2  ی ایپ   شنش 

 كن  یم بیعج یا  كرمهر خ ا! فسط  ه  یشر    مخشرمك

 1400 آذر       2021دسامبر 



 28     3 سال -ورود    فصل چهارم كشنبهی   19

 24-1/18 ی؛ مخ7-1/1 ر ی؛ م م24؛ مزم م 14-7/10رء  یاش 

 

20          29 

 38-1/26؛   قر 6-24/1؛ مزم م 14-7/10رء  یاش      شنش 

 خ ان  خ اه    ی    ا  ما عمرن ئییخ اه  زا یپام ش   حرمل   شركم 

 

 30  (یرمیر ش   اخخیار )یكل ، عر م  یایكرن پطم  ق ی    21 

 45-1/39؛   قر 21-20   12-11   3-33/2؛ مزم م14-2/8 غز    شنش ا 

 خ   محم ثمم  اات    مشرمك یهاخ مشرمك زنر  ر یخ   م م 

 

22          1 

 55-1/46؛   قر8-4   2/1 یام ئ ؛ام   ا  28-1/24  یام ئ ا    چهرمشنش 

 كن  ی  میخ ا ن ما خمج م  جر 

 

 2    ( یرمیر ش   اخخی)   ی، كشی حنر كخی ق ی    23 

 66-1/57؛   قر 14   10-25/4؛ مزم م 6-4/5   4-3/1 یملاك  پنجشنش 

 !اات كیمرنز  ؛ نجرتمیام خ   ما شمافماز

 

 24          3 

 79-1/67؛   قر 28  26  4-89/1؛ مز 16 11-8  5-7/1ام    م   جم   

   ین م ما خ اهن     م  لمت اركنر 

 

 4     خداوند یسیلاد عیم عید  25 

 18-1/1 حنری؛ 6-1/1 ر ی؛ عشمان6-98/1؛ مزم م 10-52/7رء یاش    شنش 

  گشت مر ارك  ر ی     م میگم  جام كلم 

 1400  دی -آذر            2021دسامبر 



 5                د ( ی) ع وسف ی، می، مریس ی، عمقدس هخانواد یکشنبه  26

 40-22/ 2؛   قر 19-8/ 11؛  عشما  9-105/1؛  مز3-1/ 21    6-15/1 ی  ایپ

      

 6     د(  ینگار )ع لیو انج وحنا رسولی  27 

 8-20/2 حنر ی؛ 12-11   6-4   2-97/1؛ مزم م 4-1/1 حنر ی ا      شنش 

  !یكن نفمت ی  از ش ی امیم خ ا ن  ما   ات شمر ك  یا 

 

 7     د(  ید )عی، شهمقدس معصومان  28 

 18-2/13 ی؛ مخ124؛ مزم م 2/2اا  1/5 حنر ی ا   شنش ا  

   یآفمما   ی  زم آامر  ك  اات  ه  ی مر شنرم اعرنت 

 

 8   (یرمیر ش   اخخی  )ی  شه ، ااس شكت  خ مر  ق ی   29 

 35-2/22؛   قر 6-5   3-96/1، مزم م 11-2/3 حنر ی ا   شنش چهرم

  اتیكی ام   م خرم   از شما م خ   نفمت    م ن م ااتیگ  ك  یكا 

 

 30           9 

           40-2/36؛    قر 20-96/7؛  مزم م 17-2/12 حنر ی ا   پنجشنش 

 گفتیماخ  ش  ن ، از طفّ  م یا مشل ی م انخ رم مهرئك    یكارنخمرم  یحنّر شما

 

 10   ( یرمیر  ش   اخخی)  ،  پرپل اخم ا  یا  ق ی    31 

 18-1/ 1 حنر ی؛  13-11   2-1/ 69؛  مزم م 21-2/18 حنر ی ا     جم   

   یگم   جام   كلم  

 

 11   صلح یروز جهان -(  ، مادر خدا  ) جشنمقدس  میمر   1 

       21- 2/16؛    قر 7-4/ 4 ر ی؛  غلاط67؛  مزم م 27-22/ 6اع ا     شنش  

  ه     خ    شمكت   خ ا  مر  ما  شر  ن م چهم

 1400دی        2021دسامبر 



  12      یکشنبه دوم بعد از عید میلاد  2

 18-1/1 حنر ی؛ 18-15  6-1/3 ؛ اف 147؛مز 16-12  4-24/1 ماخیا

 

3          13 

 34-29/ 1 حنر ی؛ 98؛ مزم م 6/ 3 ی ا  2/29 حنر ی ا     شنش 

 خ ا!  شم  اات  یا

 

4          14 

 42-1/35 حنر ی؛   98؛ مزم م 10-3/7 حنر ی ا     شنش ا   

 ارز     ما شرط    یاشل پام خ ا  رهم ش  خر اعمر   

 

 5          15 

 51-1/43 حنر ی؛ 100؛ مزم م  21-3/11 حنر ی ا     چهرمشنش 

  ی  مااخ  م عم   شلك     زشر   م كلام  ن  میما شجر آم محشت

 

 16      ( ظهور خداوند )جشن   6

 12-2/1 ی؛ مخ6- 3/2 ؛اف  13-10  8- 7 2-72/1؛مز6-60/1رءیاش   پنجشنش 

 شم خ   رهم خ اه  ش    ی  خ اه  نم     جلا   خ ا ن  شم خ  طل ع

 

 17    ( یرمیر ش   اخخی) رف متیم ن  پن یم ق ی    7

 25-23  17-12/ 4 ی؛ مخ11-2/7؛ مزم م 4/6  یا 3/22 حنر ی ا     جم  

 ! اات كینز  آامر  ملك ت

 

8          18 

 44-6/34 ؛ ممق  8-7    4-72/1؛ مزم م 10-4/7 حنر ی ا      شنش 

 شنرا  ی  خ ا ما م اات   از خ ا م     ش  ینمری م محشت هم ك 

 1400 دی       2022 ژانویه



 19    د( ی)ع 3 سال -د خداوند یتعمیکشنبه    9

 22-21،  16- 3/15  قر   ؛ 7-3/4،  14-2/11 ط یخ ؛104  ممز ؛ 11-1/ 40 اشع

 

 20    ( ز ج )ار  یم م   فش   ا    هفخ    10

 20-14/ 1 ؛ممق 19-17  14-116/12؛مزم م  8-1/1  یام ئ ا       شنش 

   یآ م مر یا  یانج     ش یكن  خ ش 

 

11          21 

 28-21/ 1؛ ممق 8-4   2/1ام  ؛ ام  ا ا  20-1/9  یام ئ ا     شنش ا 

   ینمری م خ ا ن   ج  م م     

 

12          22 

 39-29/ 1 ؛ممق 9-6   4  40/1؛ مز20-19  10-3/1  یام ئ  ا     چهرمشنش 

 مشخلا ش  ن ، شفر  ا   امماض ان اع ش  ما ك   یرمیشا یایع

 

 23    (یرمیر ش   اخخی)   یلامیه ق ی    13

 45-1/40 ؛ ممق  24-23    14- 44/9؛ مزم م 11-4/1  یام ئ  ا     پنجشنش 

   یمما طرهم ارز یخ انیم یاگم شخ اه 

 

14          24 

 12-2/1   ؛ ممق  18-89/15مزم م ؛ ا    21-10   7-8/4ام   ا     جم  

 ما  ام    گنرهر    یآممز ق مت   یزم ی م م  پام انار 

 

 15          25 

 17- 2/13  ؛  ممق  6-1/ 21؛ مزم م 1/ 10  ب  10  4-9/1 ام ا      شنش 

  كنم  ع ت خ ش  ما ش   خر گنرهكرما  ما شلك   خر عر لا  امرم  ین

 1400 دی       2022 ژانویه



 26       3 سال - یمعمول فصل دوم كشنبهی   16

 11-2/1 حنر ی؛  11-4/ 12 قم   1؛   10-7    3-1/ 96؛ مز   5-62/1رء یاش 

 

   27      ق ی  آنخ نی ، مئی   یم )یر ش  (  17

 22-18/ 2 ؛ممق  23-16   9-8/ 50؛مزم م23-15/16  یام ئ ا       شنش 

  ختی   مین   شر  ین   ما   م مشكهر  شماب

 

18            28 

 28-23/ 2؛ممق 27-26    21- 89/19؛مزم م13-16/1 یام ئ ا   شنش  ا 

  اشت  یانار  شما  ج   آم ، ن  ش   انار  یشما  اشت

 

19           29   

 6-3/1 ؛ممق 10-9    2-144/1؛مزم م 51-17/32  یام ئ  ا     چهرمشنش 

 ؟ كم   ر هلاكی  ا    ما نجرت  ا جر ز ااتیجر ك ام   مم ز اشت 

 

 30 ( یرمیر ش  اخخی )ی،شهر یاشراخ    ق ی  پرپ ،ر یفرش ق ی    20 

 12-3/7 ؛ممق ا     13-56/1؛مزم م7- 19/1 9-18/6 یام ئ  ا     پنجشنش  

  یگفخن ا خ  پام خ ا هاخیم ر  كنر  ی  فمیپل ام اح 

 

 1    ر  ش   (ی  ) ی  شه ، شركم آگن  ا ق ی   21 

 19-13/ 3؛ ممق 10   5   3-1/ 57؛ مزم م 21-24/3  یام ئ ا     جم   

 نز  ا  آم ن    شر ی    اینز  خ   طلش ش  ما خ اات هم ك   

 

 2              ( یرمیر  اخخی  ) ی  شه  شمر ، انتی ن ق ی    22 

 21-3/20؛ممق  6-1/ 80؛مزم م27- 17   12-11  4-1/1ام    م   شنش  

 شخش   یم  نجرت  محشخ   یم یخ ا ن   شر  ن 

 1400 بهمن - دی          2022 ژانویه



 3     3 سال  -  یمعمول  فصل  سوم  كشنبهی   23

 21- 4/14    4- 1/1؛   قر  31-12/ 12 قم   1؛  19 مزم م ؛10-8/2ر ینحم 

 

 4    ر  ش   (ی ار )ی عر م كل   ار ز، ااس    یفمانا ق ی    24

 30-3/22؛ممق  25-24  21- 89/19؛مزم م10  7-5/1ام    م    شنش 

 نش       ی  خر ش  اش  آممزیكفمگ  ا س   ش  م ح  هم ك 

 

 5     د ( ی) ع رسول پولس قدیسمان آوردن یا   25

 18-15/ 16 ؛ ممق 117؛ مزم م 16-22/3 اعمر  شنش  ا 

 امخهر اعلام خ اهم نم    خ ا ن  ما ش   نرم

 

 6     اد بود ( ی )   رسول طسیموتائوس و تیت   26

 30- 22/24  قر  ؛26- 89/1مزم م ؛8-1/1 م خرئ  یخ  م  چهرمشنش 

 مسمم نم    م    یپ م شما ، همرنط م ك كنمی شمر مسمم م یشما یملك خ م 

 

 7    ( یرمیر  ش   اخخی)  ، شركم یچیآنجلا مم  ق یا   27

 25-4/21 ؛ممق  14-1/ 132؛مزم م 19-24  19- 7/18ام    م  پنجشنش 

 خ اه  ش    م   یشمر پ ی  شمایمرئ یشپ ك  یامرن یپ شر آ  

 

 8    ر  ش   (یار ) یكل   عر م   ی، كش ر یآك ن  خ مر  ق ی    28

 3 4- 26/ 4ممق ؛9- 8 5-51/1؛مز17-13، ا  10-11/1ام   م   م  ج

  ان  ینم ا  چگ ن  كن ،یم مش  ش م  امیش  چ  شرش  خ اب چ  رفشرن ،یم ش م مم 

 

29           9 

 41-4/35 ؛ممق  15-51/10؛مز17-10  ا    7-12/1ام    م   شنش 

 كنن ؟یم ر هم ا  ما اطرعت یشر     م ك  اتیك  یا

 1400 بهمن                2022 ژانویه



 10      3 سال  -  یمعمول  فصل  چهارم  كشنبهی   30

 30-4/21؛   قر  13/13 یا  31 /12 قم  1؛  71 م م؛ مز19-17  5-1/4ر یامم

  

 11     ر  ش   (ی)    ی حنر شاك ، كشی ق ی    31

 20-5/1 ؛ ممق 6-3/1؛مزم م 13-16/5    30   14-15/13ام    م   شنش  

  اات كم   خ  خ ا ن  شر آنچ   از     خشم ما شر  یا شم    خ   شر یخ  نز  

 

 1          12 

 43-5/21 ؛ممق  6-86/1؛مزم م19/4ی ا 30-24 14- 18/9 ام    م شنش  ا   

 ز!یشمخ میگ ی، ش  خ  م خخم ك چك 

 

 13     د ( یخداوند  در معبد  ) ع  یسایع  میتقد  2 

 40-2/22؛  قر 18-2/14 ر ی؛عشمان10-24/7؛مزم م 4-3/1یملاك چهرمشنش  

 ان     یخ  ما   م  نجرت چشمر  

 

 14  ( یرمیر ش  اخخی) ااس  آناگرم  ق ی    یشه شلزااس ق ی     3 

 13-6/7 ؛ ممق  12-10/ 29 خیخ ام ؛ ام  ا ا  12-2/1پر شرهر   ا   پنجشنش  

   یكن  خ ش  كم ن  ك   م ع   ش   م ان   ما     از    

 

4          15 

 29-6/14 ممق  ؛  50-49   46   30/ 18؛  مزم م 11-47/2 ماخیا   جم  

 شر ! مخشرمك م     شخم خ ا ن  زن   اات   

 

 16   ر  ش   ( ی  ) ی  شه آگرخر، شركم  ق یا    5 

 34-6/30 ؛  ممق ب  15-119/9؛  مزم م 13-3/4 پر شرهر   ا     شنش  

 ش  ن   ششر  یش گ افن ا  همچ   

 1400 بهمن               2022 فوریه -ژانویه 



 17       3سال - یمعمول  فصل  پنجم كشنبهی   6

 11-1/ 5؛   قر  11-15/1 ر یقمنخ ؛ ا    8   5-138/1، مز   8-6/1رء یاش  

 

7            18  

 56-53/ 6 ؛  ممق  10-132/6؛  مزم م 13-9    7-8/1پر شرهر   ا      شنش 

   رفتییكم  شفر می م ما  م   یایع یما  هم ك   

 

 19     ( یرمیر  ش   اخخی)  یرنیلیجمم ام ق ی    8 

 13-7/1 ؛  ممق  10-1/ 84؛مزم م 30- 27    23-8/22پر شرهر  ا   شنش  ا   

   یش ام   خ   ما محكم ی  خر خسلیاارخخ   خ ا ما شرط  حكم 

 

 9           20 

 23-14/ 7؛ممق 40-39  31-30  6- 37/5؛مز10- 10/1پر شرهر  ا  چهرمشنش  

 ارز  یما نرپرك م   ا یآیم آنچ  از  م   انار  

 

 21      ر  ش   (ی)  كر، شركم یااك لااخ ق یا    10 

 30-24/ 7 ؛ممق 40-35    4-3/ 106؛  مز  13-4/ 11 پر شرهر  ا     پنجشنش  

 خ من  یم افم  میما از ز فمزن ا    یهر خ م   ز پ ین  اگر  

 

    22     (  یار یاد بود اختیلورد )  -مقدس  میمر جشن  11 

 37-7/31 ؛ممق  14-8/ 81؛مزم م12/19   32-11/29پر شرهر  ا     جم   

 گم ان  یر میما گ  ما شن ا   گنگر  كما   

 

 12           23 

 10-8/1 ؛ممق  22-106/6؛مز34-13/33   32-12/26پر شرهر    ا  شنش  

 م ش ن   یا خ م     هم  

 1400 بهمن                2022 فوریه



 24    3 سال - یمعمول  فصل  ششم   كشنبهی   13

 26-20 6/17؛   قر  20-16   15/12 قم   1؛   1؛ از مزم م  8-17/5رء یامم

 

 25    ( ی) ع ، ااس   یمخ   ق ی    ، ماهب یمیا ق ی   14

 13-11 / 8 ممق  ؛ 76-66  / 119 ؛  مز11-1 /1ی س ب     شنش  

 چما ای  نا  آیخی میخ اه ؟ 

 

 15           26 

 21-8/14 ؛  ممق  18-11/ 94؛  مزم م 18-1/12  س بی مار     شنش  ا   

    یكن رطیاحخ  یم  یه   ر یایة فمیم مریاز خم 

 

 16                   27 

 26-22/ 8 ؛ ممق   15؛ مزم م  27-1/19  س بی مار     چهرمشنش  

  ؟  یخ  فم   آ م  ی م خ ك  اتیخ ا ن  ك یا 

 

  28                 هفت ق ی  شنیرنگ ام انجم  حنمت ممیم )یر ش  (   17

 33-27/ 8 ؛  ممق  6-1/ 34؛  مزم م  9-2/1  س بی مار     پنجشنش 

 ز  یم ز شمخ ش     ش   از ا   شكش ، كشخ  من  پامانار  اات لازم

 

 18                    29 

 9/1اا 34/ 8 ؛ ممق  112مزم م  ؛  26   24-2/14  س بی مار      جم   

 ما شمهرن   شم شر   ه  آ    ی  انج م  جهت خ   ما ش   جر  هم ك   

 

19                 30 

 13- 9/2 ؛ ممق  12؛ مزم م   10-3/1  س بی مار      شنش  

  !ی، ا  ما ششن  م  بی پام حش اات   یا 

 1400 بهمن                2022 فوریه



   1                           3سال   –فصل معمولی هفتم  كشنبهی    20

 38-27/ 6؛  قر49-45/ 15ر یقمنخ1؛103؛ مز23-22  13-12  9-7  26،2 یام ئ1

 

   2        (یرم یر ش   اخخی) ر یخم  امیپ ق ی   21

 29-9/14 ؛ ممق  14-19/7؛ مزم م18-3/13 س بی     شنش 

 مما م   فممر   یمرن یریخ ا ن ، ش یا آ ممیم مر یا

 

 3        کرسی پطرس رسول ) عید (   22

 19-13/ 16مخی  ؛23مزم م  ؛4-1/  5ا   پطم   ا  شنش 

 شمر مما ک  می انی ؟

 

 4       ر  ش  ( ی  )ی  شه ، ااس كرمپیپ   ق ی   23

 40-38/  9ممق   ؛48مزم م  ؛17-13 /4ی س ب  چهرمشنش  

 هم ک  شم ن  مر نشرش  شر مرات 

 

 24             5 

   50-41/  9ممق   ؛49مزم م  ؛6-1/ 5ی س ب  شنش پنج 

 شهخم اات ش    یک  ات  اخ  حیرت ش ی خر    

 

25                        6 

 12-1/ 10ممق   ؛103مزم م  ؛ 12-9/ 5ی س ب   جم   

  ا   اات، انار  ج ا نارز  آنچ  ما ک  خ ا پی ن  

 

26                        7 

 16-13/ 10ممق   ؛141مزم م  ؛20-13/ 5ی س ب   شنش 

  عری مم  عر    م عم ، ق مت شایرم  ام 

 1400 اسفند               2022 فوریه



 8      3 سال  - یمعمول فصل هشتم  كشنبهی   27

 45-6/39 ؛ممق   58-54/ 15 قم  1؛ 15ا12 4ا2/ 92مزم م؛  7- 27/4 ماخیا 

 

28           9 

 27-17/ 10ممق   ؛ 111مزم م  ؛9-3/ 1ا   پطم  ما       شنش 

 ای ااخر ، چ  کنم خر  امث حیرت جر  ا  ش م؟ 

 

1         10 

 31- 28/ 10ممق    ؛98مزم م  ؛16-10/  1ا   پطم   ا  شنش 

 خواهند بود  ن ی، اولنیآخرو  ن ی، آخرنیاز اول یاریبس

 

 11 ( زوروزهی )پره وتوبهروزه آغازفصل-خاكستر چهارشنبه  2

 18-6/1  ی؛ مخ2/ 6یا  5/20قم  2؛  15- 51/1؛ مزم م18-2/12 ی ئی  چهرمشنش  

 ، خ  ما اجم خ اه   ا   نر م اات پ م خ  ك   م نهر   

 

3         12 

 15-22/ 9؛    قر 1مزم م ؛  20-30/15  یخثن  پنجشنش 

 خ اه   ا    كم ، آنما نجرت خل   م  جهت خ   ما ش   جر  همك 

 

  13     ق ی  کرزیمیم )یر ش   اخخیرمی(   4

 15-9/14 ی؛  مخ17- 16   ب 4- 51/1؛  مزم م ا    9-58/1رء یاش    جم  

  خ اهن   اشت  ش  ، م ز  شر  گمفخ  ی امر  از ا  ك   ی قخ

 

 5           14 

 32-5/27؛    قر 6-1/ 86؛  مزم م 14 - ب  58/9رء یاش   شنش 

  میخر عر لا  ما شلك  خر گنرهكرما  ما  ع ت نمر امرم  ین  م 

 1400 اسفند              2022 مارس -فوریه 



 15   3 سال - و توبه روزه چله فصل اول  كشنبهی   6

 13- 4/1؛   قر  13- 10/8 ر ی؛ م م 91؛ مزم م   10-26/4  یخثن 

 

 16   ق یا  پمپخ ا   ق یا  فلیایخر، شهی  )یر ش  (   7 

 46-25/31 ی؛مخ14   ا     10-7/ 19؛مزم م18-11  2-19/1ر یلا      شنش 

    یاكم   م    ، ش یاكم   م  شما ما     ی ك چكخم   یا از یكی ش   آنچ  هم

 

8          17 

 15-7/ 6 ی؛ مخ 18-15    6-34/4؛ مزم م  11- 55/10رء یاش   شنش  ا 

 نخ اه  ش       ام  خج  یخ ا ن  ام ش  آنك 

 

 18   ( یرمیر  ش   اخخی)  ، ماهش انر م چاکرفمانا ق یا    9 

 32-11/29؛  قر 17- 16   11-10  2-51/1؛ مزم م 10-3/1  ن ی  چهرمشنش 

   ینش  ن ی تیعطر نخ اه  ش  جز آ یخیآ نا    یا ش 

 

 10            19 

 12-7/7 ی؛مخ7    3-138/1؛مزم م14-12   5- 3   1/ 14ااخم   پنجشنش 

 خ اه  ش   ا   ا    شخ اه  ش   همك 

 

11         20 

 26-5/20 ی؛مخ130؛مزم م 28- 18/21 ر یحزق   جم  

  ك  یآشخ شم  شر شما مت 

 

12         21 

 48-43/ 5 ی؛  مخ8- 7   5-4    2-119/1؛  مزم م 19-26/16  یخثن   شنش 

  اات  شمر  كرم   یپ م آامرن  ك    ،  هنچنر یشرش  كرم 

 1400 اسفند               2022 مارس



 22   3  سال -  و توبه روزه  چله  فصل  دوم كشنبهی   13 

 36-9/28؛   قر   4/1--17/ 3 پیر یلی؛ ف 27 م م؛ مز18-17  12-15/5  ی ایپ

 

14           23 

 38-6/36؛    قر  13    11   9-79/8؛  مزم م 10-9/4 ر ی ان    شنش 

   یش     ی   خر  آممزیعف   كن

 

15           24 

 12-1/ 23ی؛مخ23-21  17- 16   9- 50/8؛مز20-16  1/10ریاش  شنش  ا 

 آ من   ین    شجر نم ی گ یآنر  م

 

16         25 

 18-20/17 ی؛  مخ15-13    5-31/4؛  مزم م 20- 18/18رء یامم چهرمشنش 

  خ اه  گشت محك م مم  ش   ، پامانار میم  یم م یا مشل یا  ش 

 

 26   ق ی  پرخمک، ااس  )یر ش   اخخیرمی(    17

 31-16/19  قر ؛  1،  مزم م 10-17/5رء یامم پنجشنش 

 نخ اهن  آ م    مر یز  ایز شمخین یا اگم مم   یمانشن ن  حخ یاگم م ا

 

 27  ( یرمیر  ش   اخخی )  ، ااس  ایمی  ا مشلیم ق ی   18

 45- 21/33ی؛مخ21-105/16؛مزم م28-17 13-12 4-37/3  ی ایپ   جم  

 عطر خ اه  ش    ر من یش ما  ا   یم ك  یامخ خ ا ش  ملك ت

 

 28    جشن یوسف مقدس، همسر مریم عذرا  19

 24 -16، 1مخی ؛22-13، 4م م   ؛ 89مز16-12   5-7/4ام  2  شنش 

 ی ا  چنرنک  فمشخ  خ ا ش  ا  امم کم   ش   عم  کم  

 1400 اسفند               2022 مارس



 29      3 سال -  و  توبه   روزه  چله  فصل  سوم  كشنبهی   20

  9-13/1؛   قر 12-10 6-10/1 قم  1؛   103؛ مز 15-13    8-3/1 خم ج

 

21              1 

    30- 24/ 4  قر  4-43/3  2- 42/1مزم م ؛15-5/1  م پر شرهر       شنش  

 جر  م  خشن  خ اات  

 

22            2 

 35-18/21 ی؛ مخ9-4/ 25؛ مزم م 43-34    25/ 3 ر ی ان  شنش  ا   

 شخش   ینم ما شمر هم ی  پ مآامرنینشخش قلب  میشم  از ما  خ   اگمشما م 

 

 23            3    

 19-17/ 5 ی؛  مخ20-19    16- 147/12؛  مزم م 9-5   4/1  یخثن  چهرمشنش  

 ش    یم خ ان   شزم  آامر  ملك ت  م  آ م     ش م  ما  احكرم همك  

 

 24              4 

 23- 11/14؛    قر 9-6   2-95/1؛  مزم م 28-7/23رء یامم  پنجشنش  

   شم خلا  م  اات اتیك  شر م  ن یكا 

 

 5      خداوند   ح یمس  ولادت  بشارت  جشن  25 

 38-26/ 1؛  قر  10-10/4ر ی؛عشمان10-40/6؛مزم م 14-7/10رءیاش   جم   

   یزائ یخ اه یپام ش   آشاخ  نكیا 

  

26                      6   

 14-9،  18  قر   ؛ 19-16  2-1/ 51مزم م  ؛6-6/1 یه شع نش  شنش 
 خ ا ن ا، شم م  گنهکرم محم فممر!

 

 1400  فروردین - اسفند                2022 مارس



 7   3 سال -  و  توبه  روزه  چله  فصل چهارم  كشنبهی   27 

 32-11   3-15/1؛   قر  21-5/17 قم  2؛   7-34/2؛ مز   12-5/9  شعی 

 

 28          8 

 54-4/43 حنر ی؛  5-30/2؛  مزم م 21- 65/17رء یاش     شنش  

  اات زن   شم ، پامت 

 

 29          9 

 16-5    3-5/1 حنر ی؛8-4   2-1/ 46؛مزم م 12   9-47/1 ر  یحزق  شنش  ا   

  رفتیمم  شفر  آ    م حر  

 

30          10 

 30- 5/17 حنر ی؛18-17    13    14   9-145/8؛مز 15-49/8رءیاش   چهرمشنش  

 كن  ی م خ اه  زن   یما م پام همك  

 

 31         11 

 46-5/31 حنر  ی؛  23-106/19؛  مزم م 14-7/ 32  خم ج  پنجشنش  

  ؟یرشی رتی  خر حیآئ   نز  م یخ اهینم 

 

 1         12 

 30-25   10  2-7/1 حنر ی؛21- 34/16؛ مز  22-18  ا   2/1حكمت   جم   

 ش      یا  هن ز نما ارعت  یمكنن ،   یما  اخگ  یایخ ااخن  عیم 

 

 13   ق ی  فمانای  پرئ لا )یر ش   اخخیرمی(    2 

   53-7/40 حنر ی؛  7؛ مزم م  20-11/18رء یامم   شنش  

  شممیم خ  پنر  ، ش  م   یخ ا ن  خ ا یا 

 1401 فروردین                    2022 آوریل - مارس



 14   3 سال -  و  توبه   روزه  چله  فصل پنجم كشنبهی  3

 11-8/1 حنر ی؛  14-3/8 ر یپیلی؛ ف 126؛ مزم م  21- 43/16رء یاش  

 

 15    ( یرمیر ش   اخخی)   م، ااس یزیا ق ی   4

 20-8/12 حنر ی؛23؛مز62-33  30- 19   17-15  9-1/ 13ر  ی ان    شنش  

  هاخم ن م جهر  م  

 

 16    (یرمیر ش   اخخی)  یفمم، كش  نار  ق ی   5

 30- 8/21 حنر ی؛  20-15   2-1/ 102؛  مزم م 9-21/4اع ا   شنش  ا   

  هاخم م  ك     اناتیخ اه  ، آن قتیما شلن  كم  پام انار   ك  ی قخ 

 

 6          17 

 42- 8/31   ی؛ 56-3/52ر ی؛ ام    ان95-91  50ا46 20-3/14 ا    چهرمشنش  

   ش   یخ اهآزا   ستیاگم پام شمر ما آزا  كن   م حس 

 

 18     ق ی  ژا  شرخیات   لا ار  )یر ش  (   7 

 59-8/51 حنر ی؛  9-105/4؛  مزم م 9-17/3   ی ایپ پنجشنش  

 ن   ینك  م ز مما ششی كم  شما یم شر یپ م شمر اشماه 

 

 8          19 

 42-10/31 حنر ی؛  6-18/1؛ مزم م  13-20/10رء یامم  جم   

     خ ا ن ، مما نجرت ی، اخ انمیخ ما م ی م اخخ 

 

 9          20 

 56-45/ 11 حنر ی؛  13-31/10رء ی؛  ام   امم28- 37/21 ر یحزق  شنش  

 آ م    خ ا ما گم  هم  پماكن   م  خر فمزن ا یشم  یایع اتیشریم 

 1401 فروردین                     2022آوریل 



 21   3 سال  -(  نخل كشنبهی) حیمس عذاب رنج و  كشنبهی   10 

 23/56 یا  14/ 22؛   قر 11-6/ 2 ر یپیلی؛  ف22؛  از مزم م7-50/4رء  یاش  

 

 22       مقدس  دوشنبه   11 

 11- 12/1 حنر ی؛  14-13   3-1/ 27؛  مزم م 7-42/1رء یاش     شنش  

  اات  اشخ  نگر  م    یم ز خ ه یماشما   یا ، چ   ما مهرك   ی  

 

 23       مقدس   شنبه سه    12

 38-36    33-21/ 13 حنر ی؛17   15    6-71/1؛مز6-49/1رءیاش   شنش  ا   

 كن     یم میخال مما شمر از یكی 

 

 24      مقدس  چهارشنبه   13

 25- 26/14 ی؛مخ33-30    21- 20   9- 7/ 69؛ مز ا     9-50/4ریاش   چهرمشنش  

      یرمیخ   مما  یخ ا ن ،  م  فر ام یا 

 

 25     خداوند  شام  -  مقدس  پنجشنبه   14 

 15-13/1 حنر ی؛ 26-11/23قم  ؛ا   116م ممز ؛14- 12/1 خم ج  پنجشنش  

 نم    آخم محشت آنر  ما خر ش   

 

 26  ( ز و روزهیخداوند )پره حیمس و مرگ  رنج - مقدس جمعه    15 

 19/42خر1/ 18 ی ؛9- 5/7 16-4/14؛عشم31؛مز12/ 53خر52/13ریاش    جم   

  اپرممیخ   ما ش   ات خ  م پ م، م ح  یا 

 

 27       مقدس شنبه    16 

 

 

 1401 فروردین                     2022آوریل 



 28    (  خداوند )جشن  حیز مسی:  رستاخفصح  كشنبهی   17 

 9-20/1 حنر ی؛ 4-1/ 3 ایر ؛ ك    23-16 2-118/1؛ از مز43-34/ 10   اعمر  

 ا! یا!  هللویخداوند:  هللو  ح یروز مس  است   نیا

 29       د  فصحیع  دوشنبه   18

 15-28/8 ی؛  مخ11-5   2-1/ 16؛  مزم م 32-22   2/14 اعمر      شنش  

   ی م آنجر مما خ اهن    شم ن  ك   یجل ش    ك یما شگ ئ شما مانم مفخ   

 

 30       د  فصحیع  شنبه سه    19 

 18-20/11 حنر ی؛  22-18   5-33/4؛  مزم م 41-2/36 اعمر    شنش  ا   

      م یخ ا ن  ما  

 

 31      د  فصح یع  چهارشنبه   20 

 15- 24/13؛    قر 9-6   4-105/1؛  مزم م 10-3/1 اعمر    چهرمشنش  

 شنرخخن    نر   كم     پرم   ما  شهنگرم  یایع

 

 1       د  فصحیع  پنجشنبه   21 

 48-35/ 24؛    قر  9-3   1/ 8؛  مزم م 26-3/11  اعمر    پنجشنش  

 ز  یشمخ از مم گر    شكش     م م ز ا م من  اتی شریم  حیما 

 

 2        د  فصحیع  جمعه    22 

 14-21/1 حنر ی؛ ا    27-22  4-1/ 118؛ مزم م 12-4/1 اعمر     جم   

 ما   یمره  ی ا    همچن شر یما گمفخ  ش  آم    نر   یایع

 

 3         د  فصحیع  شنبه    23 

 15-9/ 16 ؛  ممق  21-14    118/1؛  مزم م 21-4/13 اعمر     شنش  

   یكن م ع     یانج     ش یشم  عر م   م خمرم 

 1401 اردیبهشت - فروردین                    2022آوریل 



 4     3 سال  -  فصح  دوم  كشنبهی   24 

 31- 20/19 حنر ی؛ 19   17   13 –  9/ 1 ؛ مكرشف   118؛ از مز 16-5/12اعمر   

    

 5     د (ی ل نگار ) عی، انجمرقس قدیس   25  

 20-15/ 16 ؛ممق  16-15    6-5   2- 89/1؛مز14-5/5 پطم  ا       شنش  

   یكن م ع    یما ش  انج قیخلا عیجم

 

26          6     

  ش  ما لا  15-7/ 3 حنر ی؛ 5   2-1/ 93؛ مزم م 37-4/32 اعمر  شنش  ا 

  ا ن  یم خ ا ن  شهر ت یایع رمتیق ش  میع  ق ت

   

 7     ( یرمیر ش   اخخیخر )یز ق یا   27

 21-3/16 حنر ی؛  8-1/ 34؛  مزم م 26-5/17 اعمر  چهرمشنش  

  ه    فماخر  خر آنما نجرت جهر  خ ا پام خ   ما ش   

 

 8   ( یرمیر ش   اخخی  ) ی  شه  ی ، كشخم شرن یق ی  پ  28 

 36-31/ 3 حنر ی؛19-16   8   1/ 34؛  مز  33-5/27 اعمر  پنجشنش  

  اات ا  اپم   ز ما ش ات ی    هم  چینمریم پ م پام ما محشت 

 

 9   ر  ش   (یار ) یكل   عر م نر، شركم ییا  یكرخم ق یا   29 

 15-1/ 6 حنر ی؛14-13   4   1/ 27؛مزم م 42-5/34 اعمر    جم   

  ا    شر  یا   ش  نم   شكم گمفخ   ما نر  یایع 

 

 10    پنجم، پرپ )یر ش   اخخیرمی( ق ی  پی     30 

 21-6/16 حنر ی؛ 19-18    5-4   2- 33/1؛ مزم م  7-6/1 اعمر    شنش  

  مفتیر ما  می  م ی ن  ك  شم م یما   یایع 

 1401 اردیبهشت                     2022آوریل 



 11    3 سال  -  فصح  سوم   كشنبهی   1 

 19-21/1 حنر ی ؛  14-5/11 ؛ مكرشف   30؛ مز  41-40    32-5/27 اعمر   

 

 12  ر  ش   ( یار ) یكل  عر م   ، ااس   یق ی  آخرنرا  2 

 29-6/22 حنر ی؛30- 26   24-119/23؛مز15-6/8  اعمر     شنش  

 مرن  یم یجر  ان رتیخر ح   ك یكرم كن یخ ماك یشما 

 

 13   د ( ی) ع  ، رسولعقوبیو  پسیلی ف  قدیس  3

 35-6/30 حنر ی؛ 20-16   7-31/2؛ مز1/ 8 ی ا  7/51 اعمر   شنش  ا   

  ه  یش  شمر م ما از آامر   یسیحس نر   پ م م  

 

4         14 

 14-6/ 14 حنر ی؛     4-1/ 19؛ مزم م     8-15/1 ر یقمنخ ا     چهرمشنش  

  ؟ یار  مما  نشنرخخ ی،  آامش   شر  شمر    م ت    ی م ا 

 

5         15 

 51- 6/44 حنر ی؛  20-16   9-8/ 66؛مز 40-38    36-8/26 اعمر    پنجشنش  

 ش     نرز   از آامر    ك   زن    نر    آ    هاخم  م 

 

 16    ق ی    منیک ار ی  )یر ش   اخخیرمی(   6 

 59-6/52 حنر ی؛  117؛  مزم م 20-9/1 اعمر     جم   

  اات یسیحس ی نیآشرم م    خ   یسیحس خ ماك م   جام 

 

 7           17 

 69-60/ 6 حنر ی؛  17- 116/12؛  مزم م 42-9/31 اعمر     شنش  

  اات نز  خ  یجر  ان رتیح ؟ كلمرتمیشم  خ ا ن ا، نز  ك   

 1401 اردیبهشت                    2022مه 



 18     3 سال  -  فصح  چهارم  كشنبهی   8

 30-10/27 حنر ی ؛17-14  7/9 ف مكرش ؛5- 100/2مز  ؛ 52-43  14/ 13 اعمر   

 

 9          19 

 10-1/ 10 حنر ی؛  4-43/3   3-42/2؛ مزم م  18-1/ 11 اعمر      شنش  

 شرشن    ف م  اشخ   ما ش  شرشن    آ    اشخ  رتیح شر یخر ا ام آم   م  

 

 10          20 

 30-10/22 حنر ی؛   87؛  مزم م   26-19/ 11 اعمر    شنش  ا   

  میهاخ كیم    پ م  

 

 11          21 

 50-44/ 12 حنر ی؛  67؛  مزم م ا    5/ 13  یا  24/ 12 اعمر    چهرمشنش  

  آم م   م جهر   ین م م  

 

 22   ( یرمیر ش  اخخی)   ی پرنكماا لئ  ی، اكنمئ   ق ی   12 

 20-16/ 13 حنر ی؛  26-20    2-89/1؛  مزم م 25-13/ 13 اعمر    پنجشنش  

  ، مما قش   كم  فماخمیم ما ك  یكن  كا قش   هم ك   

 

 23   مرمیر مرخزام   )یر ش  (  –جش  ممیم مس   فرطیمر   13

 6-14/1 حنر ی؛  11-2/6؛ مزم م  33-26/ 13 اعمر    جم   

   یشرش  اشخ   مر  یخ ا ا نگم  ، ش   شمر منطمب ی  هر 

 

 14          24 

 14-14/7 حنر ی؛  4-98/1؛  مزم م 52-44/ 13  اعمر    شنش  

     ااتیما   ، پ م یمما   ك  یكا 

 1401 اردیبهشت                    2022مه 



 25     3 سال  -  فصح فصل پنجم كشنبهی   15 

 35- 13/31 حنر ی؛ 5-21/1 ؛ مكرشف  12- 144/8 م م؛ مز27-21/ 14 اعمر   

   

 16          26 

 26-21/ 14 حنر ی؛  16-15    4-115/1؛ مزم م 18-5/ 14 اعمر      شنش  

 خ اه   ا    میخ ل شمر  ش   ما زیچ هم   ا س   م ح 

 

 17          27 

 31-14/27 حنر ی؛ 21   13-144/10؛ مزم م 28-19/ 14 اعمر    شنش  ا   

    همیشمر م خ   ما ش   آمام  

 

 28   ( یرمیر ش   اخخی  )ی  شه ، پرپا   ی حنریق ی    18 

 8-15/1 حنر ی؛  5-122/1؛  مزم م 6-1/ 15 اعمر    چهرمشنش  

   كم  یچ نخ ان یه ج ا از م   

 

 19          29 

 11-15/9 حنر ی؛  10   3-96/1؛  مزم م 21-7/ 15 اعمر    پنجشنش  

 گم    شمر كرم   ی ، خر شر یشمرن  م   م محشت 

 

 30    (یرمیر ش   اخخی)  ینر، كش ییا  یق ی  شمنرم   20 

 17-12/ 15 حنر ی؛  11-57/7؛  مزم م 31-15/22 اعمر    جم   

    ینمرئ گم ما محشتیك یا حكم م    اات یا 

 

 21          31 

 21-15/18 حنر ی؛  5    3-100/1؛  مزم م 10-1/ 16  اعمر    شنش  

  ام  یشمگز شمر ما از جهر    ، شلك  م یاخ ین شمر از جهر   

 1401 اردیبهشت                    2022مه 



  1     3 سال -  فصح  فصل  ششم   كشنبهی   22 

 29-14/23 حنر ی؛  23-21/10 شف ؛ مكر 8-67/2 م م؛ مز  29-22   2-1/ 15 اعمر   

   

 23           2 

 16/4  یا   26/ 15 حنر ی؛ 9    6-149/1؛مزم م 15-11/ 16 اعمر      شنش  

 خ اه   ا    شم م  شهر ت یمااخ م ح 

 

 3   جش  ممیم مس   یرمی  هن   مایحیر  )یر ش   اخخیرمی(   24 

 11-16/5 حنر ی؛  8 - ج  7   3- 138/1؛  مزم م 34-22/ 16  اعمر   شنش  ا   

  هن   نز  شمر نخ اه  آم    یخال اگم نم م 

 

 4   ق ی  ش ا مکمک، کشی    عر م کلیار )یر ش   اخخیرمی(    25 

 15-16/12 حنر ی؛14-11  2-148/1؛مز18/1 -22    15/ 17 اعمر    چهرمشنش  

 ت خ اه  كم   یه ا یشمر ما ش  خمرم مااخ یمااخ م ح 

 

 5  ( م یکشنش  ش   جش  گمفخ  می ش  )عید صعود خداوند    26 

 20-16/ 16 حنر ی؛  4-1/ 98؛  مزم م 8-1/ 18  اعمر   پنجشنش  

 مش   خ اه  ش    یشمر ش  خ ش غم  ی ،   یش  یم  یغمگ  شمر 

 

 6   ( یرمیر ش   اخخی) ، ااس یكرنخمش م  یق ی  اگ اخ   27

 23-16/20 حنر ی؛  6-47/1؛  مزم م 18-9/ 18   اعمر    جم  

  ما از شمر نخ اه  گمفت یشر  آ  چك یه

 

28          7 

   28-16/23 حنر ی؛   10-8    3-47/2؛ مزم م   28-23 18 اعمر    شنش 

 كم   پ م  عر خ اهم  شمر ش  یشما

 1401خرداد                           2022مه 



 8    3 سال  -خداوند    ح یصعود  مس  جشن   29 

 53- 24/46؛   قر23-10/19  28- 9/24 انیر ؛عشم 9-1/ 47 م م؛مز11-1/1 اعمر   

   

 30            9 

 33-16/29 حنر ی؛ ب6-1/ 68؛ مزم م 8-1/ 19 ما لا  اعمر      شنش  

 رفخن  ی  یخ م حیما یایع  ن  شنرمیشن چ   

 

 10   د(  ی)ع زابتیاز ال میمر قدیسدار ید   31

 56- 1/39؛   قر14-10،  2/8 ؛ غز  17-3/14ر یشفن  شنش ا   

 خ اه   ا       نجرت م ااتیخ  ق  ر ی م م تیخ ا ه  ی 

 

1          11 

 19-11/ 17 حنر ی؛ 36-32،  29- 68/28؛ مزم م 38-28/ 20 اعمر    چهرمشنش  

 شمر ما شنر كن    ا  قر م اات ض یخ ا   ف كلام 

 

 12   ق ی  مرمالین     پطم ، شهی  )یر ش   اخخیرمی(   2

 26-17/20 حنری؛11-5    2-16/1؛مزم م11- 23/6   22/30 اعمر   پنجشنش  

    یخ  مما فماخر  آ م  ك   مر یا شرشن    خر جهر  یكی خر هم  

   

 13   ر ش  ( ی  )ی، شهق ی  چرم ز   انکر   همماهر   3

 19-15/ 21 حنر ی؛20-19،  12-11، 2- 103/1؛مز  21-25/13 اعمر    جم  

 ننم    مر عم  گنرهر  خ ا ن  شر مر م افق 

 

4          14 

 25-20/ 21 حنر ی؛ 7، 5-11/4؛ مزم م 31- 30، 20-28/16 اعمر    شنش  

  رفتی عر كم    ا  شفر  آم   ینز    پ    

 1401خرداد                           2022ژوئن  - مه 



 15    3 سال  -  كاستیپنط  جشنیکشنبه    5

 26-23،  16-14/15 حنر ی؛ 17-8/8 ر ی؛ م م104؛ مزم م 11-2/1اعمر   

   

 16    جشن مریم مقدس، مادر کلیسا )عید(   6

 34- 25/ 19ی حنر  ؛86مزم م   ؛20   15-3/9پی ای       شنش 

 ای  اات مر م خ !

 

7          17  

 16-5/13 ی؛ مخ7-6   4-4/1؛ مزم م 16-7/ 17 پر شرهر   ا   شنش  ا 

   یهاخ  شمر ن م جهر  

 

 18     ر ش  ( ی) شمنرشر ما   ق ی   8

 13-10/7 ی؛ مخ6-98/1؛ مزم م 3-13/1   26- ب11/21 اعمر  چهرمشنش 

  اات كم   ما مكش     ع ا خ  نم    خ   ما اعلام خ ا ن  نجرت 

 

 19   ق ی  افمم، شمر    عر م کلیار )یر ش  (  9 

 26-5/20 ی؛ مخ12-65/9؛ مزم م 46-18/41 پر شرهر  ا   پنجشنش  

   یآیششم م ی، نز  خ  خمرمیشن ی عر م ك  یا 

 

10          20 

 32-5/27ی؛مخ14-13   9-27/7؛ مزم م16-11  19/9هر پر شر ا     جم   

  ام   یخ ا ن  مما شمم كنن ، آنگر  مما خمك پ م   مر مم چ   

 

 21     شمنرشر ما   )یر ش  (   11

 37-5/33 ی؛ مخ10-7   5   2-16/1؛مزم م21-19/19پر شرهر  ا    شنش  

 خ  م از یغ اتین م   ییك ی، نیهاخ م  یخ  خ ا 

 1401خرداد                            2022ژوئن 



 22   3 سال  -  قدوس یگان سه  جشنیکشنبه    12

 15-12/ 16 حنر ی؛ 5-5/1 ر ی؛ م م8؛ مزم م 31-8/22 امثر  

 

 23  ق ی  آنخ ا  اه  پر   ا، کشی    عر م کلیار )یر ش  (  13

 42-5/38 ی؛ مخ6-5/1؛ مزم م 16-21/1 پر شرهر  ا     شنش  

 ش   خ اهم  اخ  اتخرن  خ  ش  محمت از كثمت م  

 

14         24 

 48-5/43ی؛مخ14  9   ب4-51/1؛ مزم م29-21/17 پر شرهر  ا   شنش ا  

   فممر ییآزا  مما خأ م ح   ش  ش   م  ما ش  نجرت یشر  

 

15         25 

 18-16   6-6/1 ی؛مخ23   20-31/19؛مز14-6  2/1پر شرهر    م  چهرمشنش 

  شخ  خ   نجرت محمت ارز   مما ش  خرشر  اتخ   ما شم شن   یم  

 

16         26 

 15-6/7 ی؛ مخ7-97/1؛ مزم م 14-48/1 ماخیا  پنجشنش  

  ان  یشمر ما م شمر حرجرت یپ م آامرن 

 

17         27 

 23-6/19  ی؛ مخ18-132/11؛ مزا  20 18-9 4-11/1 پر شرهر   م   جم   

 مارن  یم ر یز      زنگیش ك  یی  جریرن  زین  یخ   شم زم یشما گن  

 

18         28 

 34-6/24 ی؛ مخ33-28   4-89/3؛ مزم م 25-24/17 خیخ ام   م   شنش  

   ش   یشمر مز یشما  یشس   ك یا  ما شطلش خ ا   ع ا ت ملك ت ا   

 1401خرداد                            2022ژوئن 



     29    یسیع مقدس و خون تن جشنیکشنبه   19

 17-11/ 9؛   قر 26-11/23 قم   ؛ ا   4-1/ 110؛ مز 20-14/18  ی ایپ

 

20         30 

 5-7/1 ی؛ مخ60؛ مزم م 18   15-13   8-17/5 پر شرهر    م    شنش 

    گشتیخ اه  ، قنر تیكن قنر ت ك   همرنگ ن 

 

 31   ماهب )یر ش  (، ق ی    ئجی گ نزاگر  21

 14-12  6/ 7مخی ؛47مز ؛36-31  21-14  11 -19/9  م پر شرهر   شنش ا 

 از  م خنگ  ام  ش ی     

 

22         1 

 20-7/15ی؛مخ40  37-119/33؛مز3-23/1 13-22/8پر شرهر    م  چهرمشنش 

 گم    آامر  ملك ت  ه ،  اخ  ما انجرم یپ م آامرن اما   آنك 

 

 2    ()جشن  د دهندهیتعم  یوحنایتولد    23

 66،80-1/57؛ اا 26-13/22؛اعمر 15-3،13-139/1مز؛6-49/1اشع پنجشنش 

 خ  ما ن م امخهر خ اهم نم   

 

 3     یسیع مقدس  قلب جشن  24

 7-15/3؛   قر  11-5/5 ر ی؛ م م 23؛ مزم م  16-34/11 ر یحزق   جم  

  ام رفخ یش    ش   گم ما ك  ما گ افن می ، زیكن یشر  شر م 

 

 4    ( یرمیر ش   اخخی) میمم ق ی مطهم  قلب  25

 51- 41/ 2؛   قر 8-4،  2/1  یام ئ  ؛ ام  اا   11-61/10ر یاش   شنش 

    یپ شرن م   ما ش   ع ا ت ی م ا ارخخ  ملش  نجرت جرم  خ ا ن  مما ش  

 1401تیر  -خرداد                                2022ژوئن 



 5     3 سال  -  یمعمول   فصل  زدهمیس  كشنبهی   26

 62-9/51؛  قر 18-13، 1/ 5 ر ی؛غلاط16؛مز 21-19 19/16 پر شرهر  1

   

 6 (یرمیر ش   اخخیار)یكل ، عر م، ااس  یااكن م  یمیا ق ی   27

 22-8/18 ی؛ مخ23-50/16؛ مزم م 16-13   10-2/6 عرم       شنش 

   یخ ا ما خ اه    ارز ، نجرت ما مااتخ    قیطم آنك 

 

 7   ق ی  ایمنئ  ، ااس    شهی  )یر ش  (  28

 27-8/23 ی؛ مخ7-5/4؛ مزم م 12-4/11   8-3/1 عرم     شنش ا 

  ا   یخ اه ماشمكت خ ا ن ا، مم  عر  

 

 8   (  )جشن رسول و پولس  پطرس قدیس   29

 19-16/13ی؛مخ18-17  8-4/6م  یخ؛  م8-34/1؛مز11-12/1اعمر   چهرمشنش 

 عیای، مایح   پام خ ای زن   اات 

 

 9   ا  ی  شهی ا  کلیاری مم )یر ش   اخخیرمی(  30

 8-9/1 یمخ  ؛ 10-19/7مزم م   ؛ 17-7/10 عرم   پنجشنش 

 نم  ن    یش   خمج عطر فمم    مم م ش  ق مت ن ع  یا ما ك  یخ ائ

 

1         10 

 13-9/9ی؛ مخ43 40 30 20 10  119/2؛مز12-9 6-8/4عرم     جم  

  ش م از ا امم خ  گمما  ، مگ ام ك  میخ  ما طلش     یخمرم ش 

 

2          11 

 17-9/14 ی؛ مخ13-10   85/8؛ مز15-9/11عرم    شنش 

 ش    مر ارك   ی م زم جلا ، خر اات كینز   خمان گرن  ا  ش  نجرت

 1401تیر                                       2022جولای  -ژوئن 



 12   3  سال -  یعاد فصل  چهاردهم كشنبهی  3

 20-17   12-10/1؛   قر 18-6/14؛ غلا 66؛ از مز 14-66/10ر یاش  

 

 13   ( یرمیر ش   اخخی) پمخغر  زاشتیا  ق ی    4

 26-9/18 ی؛ مخ9-145/2؛ مزم م 22-21   18-2/16 ه شع     شنش 

   ییاما خ اهن  ما خ    ع ا ت كم   تیما حكر خ  احار  كثمت خ ا ن ا،

 

5         14 

 38-9/32 ی؛ مخ8-115/3؛ مزم م 13-11   7-8/4 ه شع   شنش ا 

  !یینمر خ ا، شم خ ا ن  خ ك  خمان گر  یا

 

6         15 

 7-10/1 ی؛ مخ7-105/2مزم م   ؛ 12   8-7   3-10/1 ه شع  چهرمشنش 

 خ ا ن  شر  شرش ! طر شر    

 

7         16 

 15-10/7 ی؛ مخ15-14   2-80/1؛ مز9- ج 8   4-3   11/1ه شع  پنجشنش 

   یش ه گر یما ش  ، یارفخ ی گر یما ش 

 

8         17 

 23-16/ 10 ی؛مخ15  12-10  7-6  2-51/1؛مز10-14/2 ه شع   جم  

   اات ن  یپ م شمر  م شمر گ  م ح  ، شلك یاخیشمر ن ن  یگ 

 

9         18 

 33-10/24 ی؛ مخ5   2-93/1؛ مزم م 8-6/1رء یاش    شنش 

   ینخما جام از قرخلا 

 1401تیر                                          2022جولای 



 19    3 ـ سال  یعاد  فصل پانزدهم كشنبهی   10

 37-10/25؛   قر 20-1/15 ر ی؛ ك  ا11-19/7؛ مزم م 14-30/10   یخثن

 

 20     ر ش  (یم )ی    ی، مئكتیق ی  شن   11

 11/1 یا  10/34ی؛مخ23-21 17-16  9-50/8؛ مز17-1/10رءیاش     شنش 

  مینمر خحم   خ انمینم مس   ما شر محف    ، گنر یر میم شرط  یریه ا

 

12          21 

 24-11/20 ی؛ مخ48؛ مزم م 9-7/1رء یاش   شنش ا  

  ا   خ اهم یشمر ما آمام   م  گمانشرما  ی  اییآ نز  م  

 

13           22 

 27-11/25 ی؛مخ14-13 9- ب94/4؛مزم م16-13  7-10/5رءیاش   چهرمشنش  

  یفمم   مكش   ك  كر    ش  ی اشخ پنهر  ر یام م ما از  انر  یا

 

 14          23 

 30-11/28ی؛مخ20-102/12؛مزم م19-16   12   9-26/7رء یاش   پنجشنش  

  طلشمیخ مام  مان م م   شرم ا   هاخمخ   خ   مشخرق جر  ش   ششرنگر  

 

 24   ر ش  (یار )یكل   عر م ش نر نخ م، ااس  ق ی   15 

 8-12/1ی؛ مخ16 12-38/10ا  ا؛ام  8-7 22-21 6-38/1رءیاش    جم   

 !یقمشرن ن  خ اهمیم   ا محمتیفممریخ ا ن  م 

 

  25    (یرمیر ش   اخخی) كمم  ك    مس   میمم  16

 21-12/14 ی؛ مخ14   8-7   4-10/1؛ مزم م 5-2/1  كر یم   شنش  

    خ اهن   اشتیا  امخهر ام نرم ش  

 1401تیر                                          2022جولای 



 26    3 سال  -  یمعمول  فصل  شانزدهم   كشنبهی   17

 42-10/38؛   قر 28-1/24 ر ی؛ ك  ا15؛ مزم م 10-18/1  ی ایپ

 

18         27 

 42-12/38 ی؛ مخ50؛ از مزم م 8-6   4-6/1  كر یم     شنش 

    یما شجر آ م انشر  ك   یم از ایطلش  غیز میچ خ ا ن  از خ  چ 

 

19         28 

 50- 46/ 12 ی؛  مخ7-85/1؛  مزم م 20-18    15-7/14 كر یم  شنش  ا 

    شما مانم مر م م نرنن  یا

 

 29   آپ  ینرم، ااس    شهی  )یر ش   اخخیرمی(   20

 9-1/ 13 ی؛ مخ17   15   ب6-71/1؛ مزم م 10-4    1/1ریامم  چهرمشنش 

 شن ا  ام ، ششن  ! گ   هم ك 

 

 30  ق ی    مان  اه  شمن یزی، کشی  )یر ش   اخخیرمی(  21

 23- 18/  13مخی  ؛ 31ام  ا اممیر  ؛13-12   8-7   3-2/1 اممیر پنجشنش 

 نجرت مر  م یه   خ ای مرات  

 

 31      ر ش  ( ی)   یمج   میمم   22

 18-11   20/1 حنر ی؛ 8-1/ 63؛  مز4-1/ 3غز هر   جم  

 ؟یطلشیما م ؟  ك یرنیگم چ    ی، شماز   یا

 

 1   اخخیرمی( ق یا  شمیژیت، ماهش  )یر ش     23

 30-24/ 13 ی؛ مخ10   5-2/ 84؛ مزم م 11-7/1ر یامم   شنش 

 نم  كنن    م  شر هم   هم   ، خر  قتیشگ ام

 1401 مرداد - تیر                                2022جولای 



 2       3 سال  -  یمعمول  فصل  هفدهم  كشنبهی  24

 13- 11/1؛   قر  14- 2/12 ر  یك  ا؛ 138؛ مزم م 32-18/20  ی ایپ 

 

 3        د(  ی)ع ، رسولعقوبی   25

 28-20/ 20 ی؛ مخ126؛ مزم م  15- 4/7 ر یقمنخ   م    شنش  

   ی  ن شیخ اه م  از جرم  

 

 4        ر ش  (ی) میمم ق ی   ی  حنر،  ا   می اكی ق یای    26

 43-13/36 ی؛مخ13  11 9-79/8؛مز22-14/17رءیامم  ا  شنش  

 خ اهن  ش    مخشر  آفخرب پ م خ   مث   م ملك ت عر لا  

 

27             5    

 46-13/44ی ؛مخ17-16  10-9  3-59/1؛ مز21-16    15/10ریامم چهرمشنش 

  ینی م زم ش   یمرن ، مخف یما گنج آامر   ملك ت

 

28             6 

 53-47/ 13 ی؛ مخ6-1/ 146؛ مزم م 6-18/1رء یامم پنجشنش 

 ج ا خ اهن  كم   ما از عر لا   ش كرما  ، فمشخگر   م آخم زمر  

  

 7       ر ش  (ی ) یم   ایل ر مم، مممخر ق یای    29 

  42 -38/ 10  قر  ؛33م م؛مز16-7، 4ا   ی حنر    جم   

 ! ی ام انطماب   ش ی رم ان یشا یزهریممخر، خ   م چ 

 

 8     (  یرمیر ش   اخخیار )یكل   عر م  ، ااس ز   گ  یكم پطم    30 

 12-14/1 ی؛ مخ13   9-7   4/ 69؛ مزم م 24   16-26/11رءیامم   شنش  

 ج ا كم    از خ    حنر ما  م زن ا  یام  فماخر    یم  یه 

 1401مرداد                                  2022جولای 



 9    3 سال  -  یمعمول فصل جدهمیه  كشنبهی   31 

 21-12/13؛   قر  11-9  5-1/ 3 ؛ ك   95؛ مز  23- 2/21  1/2 جرم  

 

 10   ر ش  ( یار )یكل   عر م  ااس  ،یگ می  آ ف نا   ق ی    1 

 36- 14/22 ی؛مخ102  95  80-79 43 119/29؛مز17-28/1ریامم   شنش  

 ! یآ م  چما شك مر  یا كم یا

   

 2         11 

 26-14/22 ی؛مخ28-102/15؛مز22-18  15-12 2-30/1ریامم ا  شنش  

  مینز  خ  آ آب یمما شفممر خر شم م  

   

 3         12 

 28-15/21 ی؛ مخ13   ب12-31/10رء ی؛ ام   امم7-31/1رء یامم  چهرمشنش  

  اات میخ  ع  مر ی، از  یا 

 

 13    ر ش  (ی)  ی، كشیرنی  جر  ق ی   4

 23-16/13 ی؛ مخ17-16   13-51/10؛ مزم م 34-31/31رء یامم  پنجشنش  

  اپرممیخ  م ما ش  آامر  ملك ت ی  هری  كل  پطم  ییخ  

 

 14  ( یرمیر ش   اخخی) یكشم  میمم ق ی  یاریكل  یخس    5 

 28-16/24 ی؛  مخ41-32/35  ی؛ ام  ا خثن7-6 3-1/ 3 2/1 نرح م  جم  

 خ   ما ششرز   ر ما ششم    جر  ی ن خمرم ا    ام  ك   ما چ   شخ 

 

 15     د(  یخداوند )ع یتجل   6 

 36-9/28  قر ؛ 19-16  1/1 پطم  ؛  م 97مز   ؛14-13   10-9/ 7 ر ی ان  شنش  

   ی ه ا  گ   ؛ ش م  بی پام حش اات   یا 

 1401مرداد                                 2022 آگوست - جولای



 16      3 سال  -  یمعمول  فصل  نوزدهم  كشنبهی  7 

 48-32/ 12؛   قر  19-8    2-11/1؛ عشم  33؛ از مز   9-6   18/3 حكمت  كشنش ی 

 

 17    ر ش  ( ی  ) ی، كشكی نی  مق ی    8

 27-17/22ی؛ مخ14-11    2-148/1؛ مزم م28-24   5- 1/2ر یحزق     شنش 

  خ اه  شمخرات     م م ز ا م ما خ اهن  كشت پام انار 

 

 18 ، شرکم    شهی  )یر ش  ( (اشخری ا یت خمزای شلیب )ق یا    9

 13-1/ 25مخی ؛15-14   12-11/ 44مزم م ؛22-21  17-2/16ه شع ا  شنش 

 پ  شی ام شرشی ! 

 

 19    ق ی    مان ، شمر    شهی  )عی (  10

 26-12/24 حنر ی؛ 9-5   2- 112/1؛ مزم م 10-9/6 خر یقمن   م چهرمشنش 

   خ اه   اشت حممتكن  پ م ا  ما  مما خ مت ك  هم

 

 20     ق یا  کلم، شرکم  )یر ش  (   11

 19/1-18/21 ی؛ مخ62-61   59-78/56؛ مزم م 12-12/1 ر یحزق پنجشنش  

  شرم ششخ  هفت خر هفخر  ممخش  شرم شلك   خر هفت ، ن میگ یخ  م ش  

 

 21   ق یا  فمانایاکر   شرنخر ، ماهش  )یرش   اخخیرمی(   12

 12-19/3 ی؛ مخ12رء ی؛ ام   اش 63-59   15-16/1 ر یحزق   جم   

  ج ا نارز  ، انار  اتیپ هم ما خ ا ش  آنچ  

 

 22  ( یرمیر ش   اخخی  )ی  شه   ی، كشخ  یپ  ی  ه  ، پرپر یپ نخ  13

 15-19/13 ی؛ مخ17-16   13-51/10؛مز32-30 13 10-18/1حزق  شنش  

 ن  یآ نز  م  ك  كر   یشگ ام 

 1401مرداد                                 2022آگوست 



 23    3 سال  -   یمعمول  فصل  ستمیب  كشنبهی   14

 57-12/49؛   قر  4-1/ 12؛ عشم  17   3- 40/1؛ مز   10-8   6-38/4رء یامم 

 

 24   (  )جشن  آسمان به میمر قدیس بر شدن   15

 56-1/39؛  قر 26-20/ 15قم  ؛ا   45؛مز10 6-1/ 12  11/19مكرشف   شنش    

  اات كم   م   یشما یشزمگ یقر م كرمهر آ   

 

 25    (یرمیر ش   اخخی) مجرماخر  فر یااخ ق ی    16 

 30-23/ 19ی؛ مخ36 35 30 28-32/26 ی؛ام  ا خثن10-1/ 28حز ا  شنش 

 ش   یم  اخ   یش ش ام آامر  ملك ت    خمن  ش  شخ 

 

17         26 

 16-20/1 ی؛ مخ23؛ مزم م 11-34/1 ر  یحزق  چهرمشنش 

 ؟ ك  هاخمین م  م  ك  از آ   خ  ش  اات مگم چشم

 

18                     27    

 14-1/ 22 ی؛ مخ17-16    13- 51/10؛ مزم م 28-36/23 ر  یحزق  پنجشنش 

   یشطلش یعم ا   ش یرشیما ش ك    هم 

 

19         28  

 40-22/34 ی؛ مخ9-107/2؛ مزم م 14-37/1 ر یحزق   جم  

 نمر  خ   محشت خ   ما مث    ینمر   همار  خ   ما محشت یخ ا

 

 29     ، عر م کلیار ق ی  شمنرم   20

 12- 1/ 23مخی  ؛14-9/  85مزم م  ؛7-43/1حزقیر    شنش 

 هم ک  خ   ما فم خ  ارز  ش  شزمگی خ اه  مای   

 1401مرداد                                 2022آگوست 



 30    3 سال - یمعمول فصل كمیو  ستیب كشنبهی  21

 30-22/ 13؛   قر 13-11   7-5/ 12 ر ی؛ عشمان117؛ مز 21-66/18رء یاش 

 

  31       ر ش  ( ی) ع ما ملك   میمم   22

 38-26،  1  قر   ؛8-1/  113مزم م  ؛6-9/1اش یرء     شنش  

 شمای خ ا ن  هیچ چیز محر  نیات

 

 1     ( یرمیر ش   اخخی) مر، شركم یمز   ق یا     23

 26-23/23ی؛ مخ13-96/10؛  مز 17- ب 13  ا   3- 2/2خار    م ا  شنش 

   یاگمفخ    یما نر  مر ی  ا   محمت ع ا ت  شم شمر    ك   ی ا

 

 2       د( ی )ع برتولما، رسول   24

 51- 1/45 حنر ی؛ 18-17   13-145/10؛  مزم م 14-21/9 مكرشف   شنش چهرم 

 ! اتین ی م ا  مكم ك  یسیحس  یلیاامائ نكیا 

 

 3                    یک )یر ش   اخخیرمی( ق ی    25

 51-42/  24مخی  ؛7-145/2مزم م  ؛9-1ا   قمنخیر /  پنجشنش 

 شمر شری  همیش  آمر   شرشی  

 

26                       4 

 13- 25/1  ی؛ مخ11-10 5-4  2- 33/1؛ مزم م25-1/17 ر یقمنخ ا    جم  

   ی انینمما  م ز   ارعت آ   ما ك ی  زی ام شرشیش

 

 5        ر ش  (  یكر )یم ن ق ی    27 

 30- 25/14 ی؛ مخ21-18  13-12/ 33؛مزم م 31-1/26 ر یقمنخ ا      شنش 

  گمرشت رم خ اهم یشا یزهریا خ  ما شم چیش    یام ان ك یزهریشم چ

 1401 شهریور - مرداد                                       2022آگوست 



  6   3 سال -  یمعمول  فصل  و  دوم   ستیب  كشنبهی  28

 14-7   1/ 14  قر  ؛  24- 12/18؛ عشم  68؛ مز  30-29   20-3/17 ماخیا

 

 7    ر ش  ( ی)    هن  یخ م ی حنری ق ی  شهر ت   29

 29-6/17 ؛ ممق  17   15   5-1/ 71؛ مزم م 19-1/17رء یامم     شنش 

   یاش    اعخمر  م  خمی  از طف   یهاخ   م ی، خ  امه  یخ ا ن   یا 

 

30          8 

 37-4/31؛   قر  14-8/ 145؛ مزم م 16 - ب  2/10 ر یقمنخ ا     شنش  ا 

 خ ا!   ق     ی، ایاخیك  شنرامیخ  ما م

 

31         9 

 44-4/38؛   قر  21-20  15- 33/12؛ مزم م 9-3/1 ر یقمنخ ا     چهرمشنش 

   هم  خ ا ششرمت ملك ت ز ش یگم نی   یشهمهر ش  ك  اات مما لازم  

 

1         10 

 11-2   ا    1/ 5؛   قر 6-1/ 24؛ مزم م 23-3/18 ر یقمنخ ا   پنجشنش 

 ش ن   ا  م ان   از عسب كم   ز ما خمكیچ هم 

 

2                   11 

 39-5/33؛   قر 40-39  28-27  6-3/ 37؛ مزم م5-4/1ر یقمنخ ا     جم  

  خ اهن   اشت ش   م ز  گمفخ  شر  ی امر  از ا چ  

 

   12          ر ش  ( یار )یكل   عر م  م، پرپیگمگ ام كش ق ی   3

 5-6/1؛    قر   21- 145/17؛  مزم م  15- 4/6 ر یقمنخ ا     شنش 

  ز هاتین م ز اشت مر ك پام انار 

 1401شهریور                                             2022 سپتامبر - آگوست



 13   3 سال  -  یمعمول  فصل  و  سوم  ست یب  كشنبهی   4

 33-25/ 14؛   قر  17-9 لم  ی؛ ف 90؛ از مزم م    18-9/13 حكمت 

   

 5          14 

 11-6/6؛   قر  11   6ا5/4؛ مزم م 8-5/1 ر یقمنخ ا       شنش  

 شفر  ه      م اشتیشر  اشخن  ك یشم ا  م چشم 

 

6         15 
 19-6/12؛   قر 9   6-149/1؛ مزم م 11-6/1 ر یقمنخ 1 ا  شنش  

   ینرم ما ما   شر یا كم   نفم ما انخخرب   از   یایع

 

7                    16   

  26- 6/20؛   قر  16-13   11-10/ 45؛ مزم م 31-7/25 ر یقمنخ ا     چهرمشنش 

 !   خمن ا   یشم شمر، ا ی!  انر یماك یشمر، ا خ شرشحر 

   

  17       د( یعذرا )ع میتولد مر   8 

 23-18   16-1/1 ی؛ مخ87؛ مزم م 4-5/1  كر یم  شنش پنج

  اات ا س   از م ح اات قمام گمفخ  ی م   آنچ 

 

9          18 

 42-6/39؛  قر  11  7  5-84/2؛مز27 - ب 22  19-9/16قم   ا     جم  

 آ م   یش  شرم نم    یم  ییك ین  مخت چیه

 

10          19 

 49- 6/43؛   قر  17-17   13-12/ 116؛مزم م22-14/ 10ر یقمنخ ا     شنش 

  ! یآ مینم  ش م  میگ یم     آنچ یگ ئیخ ا ن ا، خ  ن ا م   مما 

 1401شهریور                                              2022سپتامبر 



 20   3 سال -  یمعمول  فصل  و  چهارم  ست یب  كشنبهی   11

 32-1/ 15؛   قر   17-1/12 میخ1؛   51؛ از مزم م  14-13   11-32/7 خم ج

 

 21   نرمگ امی ممیم مس   )یر ش   اخخیرمی(   12

 10-7/1؛   قر 16   9-40/6؛ مزم م26-11/17 ر یقمنخ 1    شنش 

 رش   ییم شحت اتشگ    شن   یخ ا ن ا، خنهر اخن

 

 22  ر ش  ( یار )یكل   عر م  ، ااس  ا  هبفم حنر ی ق ی   13

 17- 11/ 7؛   قر 100؛ مزم م 31- 27   14-12/ 12 ر یقمنخ ا   شنش  ا 

 ز!ی؛ شمخمیگ ی، خ  ما مج ا   یا

 

 23              د( ی)ع مقدس بیصل یتجل    14

 17- 3/13 حنری؛ 11-2/6ر یپیلی؛ف38-34    2-1/ 78؛مز  9-21/4اع ا   شنش چهرم

 ش      شلن  كم  یشر پام انار 

 

 24             ادبود( ی) متألم عذرا میمر   15 

 27-25/ 19ی حنر  ؛ 20  16-15  6-2/  30مزم م  ؛9- 7/ 5عشمانیر   پنجشنش 

 پری شلیب مر م ا  ایاخر   ش   

 

 25          ر ش  ( ی  )ی، شهر یپمی ش ق ی      یكمنلق ی    16

 3-1/ 8؛   قر  15   7-6   1/ 17؛ مزم م 20-12/ 15 ر یقمنخ ا    جم  

 كم ن   یم خ   ا  ما خ مت   از ام ا  ا  ش  ن  ك  همما  چن  ز  

 

 17                  26 

 15-8/4؛  قر 13-9/ 56؛مزم م 49- 42   37-35/ 15 ر یقمنخ ا     شنش 

 شن ن   ی ما م كلام شرشن  ك ی م یكارن گشت ك   اقعین   ی م زم ك  یش م

 1401شهریور                                              2022سپتامبر 



 27   3 سال -  یمعمول  فصل  و  پنجم  ست یب  كشنبهی   18

 13-1/ 16؛   قر  8-2/1 م خرئ  یخ ؛ ا    8-113/1؛ مز  7-8/4 عرم  

   

19         28 

 18-8/16؛   قر 5-15/2؛ مزم م 35-3/27 امثر      شنش 

 !رم مك یما اخخ  یهراز ما  چك امیحا  مشم   ه شم مم   ر م

 

20         29 

 21- 8/19؛   قر  44  35- 30 27  119/1؛مز13- 10  6-1/ 21امثر   شنش  ا 

 آ من  یآنما شجر م   یخ ا ما شن كلام نرنن  ك یا م   مر م   شما ما  

 

 30    د(ی نگار )ع لیو انج رسول یمت   21

 13-9/9 ی؛  مخ 4-19/1؛  مزم م  13-11    7-4/1 ر  یافاا  شنش چهرم

 ش   م ان    ی   از عسب  شمخراخ  حر     م ك   مما مخرش ت

 

22          31 

 9-9/7؛   قر 18    14- 12   6-3/ 90؛ مزم م11-1/2 جرم    پنجشنش 

   میینمر خم من  حرش         می خ   ماششمرم رمیخرا    میمرماخ ل

 

   1     ر ش  (ی)   ماهب  ی  ، كشیپ ق ی   23

 22-9/18؛    قر  4-144/1مزم م ؛   11-3/1 جرم     جم  

 ن  یرم شش یشا زحمت پامانار  ك  اات   لازمیخ ا هاخ حیخ  ما

 

 24           2 

 45 - ب43/ 9؛  قر 18  4-12   6-90/3؛ مزم م8/ 12اا   11/9 جرم     شنش 

 خ اه  ش    میخال   ر  یآ م  ات ش  پامانار 

 1401مهر  -شهریور                                       2022سپتامبر 



 3   3 سال -  یمعمول  فصل  و  ششم   ستیب  كشنبهی  25

 31-16/19؛   قر   16-11/ 6 میخ1؛  10-146/7؛ مز   7-4    6/1 رم  ع

 

 4   ( یرمیر ش   اخخی  )ی، شهر ی   ام ك زمر ق یای    26 

 50- 9/46؛   قر 7-6   3- 17/1مزم م ؛ 22-1/6  بیا   شنش  

 خ اه  ش     شزم  شمر ك چكخم شرش  همر  عیاز جم هم ك 

 

 5  شفقت ها و خواهرانستیلازار ، مؤسسدوپل ونسان قدیس  27

 56-51/ 9لوقا   ؛8-88/1مز ؛23-20و17-11و 3-3/1 وبیا   شنبهسه

  خ   م هلاكت خ ا ن   م قشم م ك م خ اه  ش    امرنت یخ  ا محمت

 

 6    (یرمیر ش   اخخی  ) ی، شه نالا   ق ی    28

 62-9/57؛    قر  14-9/ 88؛  مزم م 16-14    13-9/1  بیا چهرمشنش  

  اتی ن ام نهر    یما جر پام انار 

 

 7  د( ی)ع اعظم ، فرشتگانلیو رفائ  لیو جبرائ لیكائیم جشن   29

 51-47/ 1 نر حی؛ 5-138/1م م ؛ مز14-13   10-7/9یر    ان  شنش پنج

   میامائیخ  ما م خ ا ن ،  م حن م فمشخگرنت یا

 

 8    ر ش  ( یار )یكل   عر م  ی، كشجم م  ق ی    30

 16-10/13؛ لوقا 14-1/ 139؛ مزمور 21-12و  38/1 وبیا   جمعه

 كند.یكند مرا رد م یشما را رد م آنكه

 

 9    ر ش  ( ی) ، شركم ك  ك  یاریع یخمزا ق ی    1 

 24- 17/ 10؛   قر  119؛ مزم م 17-12    6-5   3-42/1  بیا   شنش  

  اات ش   ن شخ  شمر  م آامر  ینرمهر   ك یشر  شرش 

 1401مهر                                         2022 اکتبر - سپتامبر



  10             3 سال -  یمعمول  فصل  و  هفتم  ست یب  كشنبهی   2

 10-5/ 17؛   قر 14- 13   8-1/6م  یخ2؛  95؛ از مز  4-2/2  3-1/2 حشس ق

   

3          11  

 37-25/ 10؛   قر  ا     10-7    2-111/1؛ مزم م 12- 1/6 ر یغلاط     شنش 

 ؟ اتیك م   یهمار

 

 12     ( ر ش  ی) فمانای  آایایق ی     4

 30- 11/25مخی؛11   8-7  5  2- 15/1؛ مزم م  18 -14/ 6 ر یغلاط  شنش  ا 

 م  ش  شمر آمامی خ اهم  ا  

 

5          13 

 4-1/ 11؛   قر  117؛ مزم م 14- 7   2-1/ 2 ر یغلاط  چهرمشنش 

      می مر خ ل ما ش   خ ا ن ا،  عر كم   

 

 14    یر ش   اخخیرمی(شم ن ، کشی  )ق ی    6

 13-5/ 11؛   قر  75-1/69؛ ام  ا   قر 5- 3/1 ر یغلاط پنجشنش 

  رفتی  یخ اه   ك یشطلش

 

 15      خاشیح ممیم مس   )یر ش  (   7

 38-26/ 1  قر  ؛55-46/ 1ام     قر  ؛14-1/12اعمر     جم  

   خ ا ن  شر خ ات

 

8           16 

 28-27/ 11؛   قر  7- 105/2؛ مزم م 29-3/22 ر یغلاط   شنش 

 كنن  ی م شن ن    آنما حف یخ ا ما م كلام ك  یآنرن خ شر شحر 

 1401مهر                                          2022اکتبر 



 17   3  سال -  یمعمول  فصل  و  هشتم   ستیب  كشنبه ی   9 

 19-17/11؛   قر 13-2/8 م خرئ  یخ2؛ 4- 98/1؛ مزم م  17-5/14  شرهر پر 2 

    

10         18 

 32-11/29؛   قر7-113/1؛ مز5/1اا  31 27-26  24-4/22ر یغلاط    شنش  

 ش    خ ان   حیخ ا ن  خاش ، نرمآ   خر غم ب آفخرب از مطلع

 

 11         19 

 41- 11/37  قر  ؛48-47  45-43   41/ 119مزم م؛ 6- 5/1ر یغلاط   نششا   

   ام  یما طلشتو   یری شر ما ك ی، زمفت  خ اهم ما   ی آزا  ش 

  

12          20 

 46-11/42؛   قر 1؛ مزم م 25-18/ 5 ر یغلاط  چهرمشنش 

 ! ر یای  فم كرخشر  یشم شمر، ا ی ا

 

13         21 

 54-11/47؛   قر 98مزم م ؛ 10-1/ 1 ار یافا  پنجشنش 

  ارخت ما شن م امخهر مكش   ع ا خ  نم    ما اعلام  خ ا ن  نجرخ 

 

 22   ق ی  کر یاخ   ا  ، پرپ   شهی  )یر ش  (   14

 7-12/1؛   قر 13- 12   5-4   2-33/1؛ مزم م 14-11/ 1 ر یافاا  جم  

   یشریما م ، مااخر خ ان   حیخاش ما ك ی  زیینمر ی  م خ ا ن  شر 

 

 23   ق یا  خمزا آ یلا، شرکم    عر م کلیار )یر ش  (   15

 12-8/ 12؛   قر  6-1/ 8؛ مزم م 23-15/ 1 ر یافاا  شنش 

 خ اه  ش    خ ا انكرم كم    انكرم كن  نز  فمشخگر  مم م  یمما پ هم ك 

 1401مهر                                          2022اکتبر 



 24   3 سال -  یمعمول  فصل  و  نهم  ست یب  كشنبهی   16

 8-18/1؛   قر   4/2اا   3/14 م خرئ  یخ2؛  121؛ مزم م  13-17/8 خم ج

 

 25  (  ر ش  ی) ااس    شهی ، ق ی  ایگنرای   انطرکی   17

 21- 12/13؛   قر 5-100/2؛ مزم م 10-1/ 2 ر یافاا     شنش 

   اتیا  اش    محمت ك اتیخ ا ن  ن

 

 26    د( ی نگار )ع   لیلوقا،  انج  قدیس   18

 9- 10/1؛   قر18-17   13-10/ 145؛ مزم م17-4/10م خرئ  یخ   م  چهرمشنش 

 ن   یگ  یم اخ  ملك ت جلا  خ   م شرم  خ ا ن ا، مس ار  

 

19         27 

 48-39/ 12؛   قر  6-12/2ر ی؛  ام  ا اش 12-3/2 ر  یافاا  چهرمشنش 

 ر خم گم    یز مطر ش  یش   از   ر   یعطر ز ك  هم ك  ش 

 

20         28 

 53- 12/49؛   قر19-18  12-11  5-33/1؛ مزم م21-3/14 ر  یافاا  پنجشنش 

 خمان  یاز ا  م ك  اات یخ ا ن  شم آنرن چشم نكیا

 

21          29 

 59-12/54؛   قر 6-24/1؛ مزم م 6-1/ 4 ر یافاا   جم  

 ش    ا  ارك   ق   شرش  ش         شر    ات پرك ا  ك 

 

 30   ق ی  ژا  پ    م، پرپ )یر ش   اخخیرمی(  22

 9-1/ 13؛   قر  5-1/ 122؛ مزم م16-7/ 4 ر یافاا   شنش 

 ش     یخ اه هلاك  ی شمر همچن ی  همگ ینكن  اگم خ ش 

 1401مهر                                          2022اکتبر 



 1    3 سال  -  یمعمول  فصل  ام  یس  كشنبهی   23

 14-9/ 18؛   قر 18-16   8-4/6 م یخ2؛ 34؛ مزم م 18-35/12 ماخیا 

 

24         2 

 17-10/ 13؛   قر  1؛ مزم م  5/8اا   32/ 4 ر یافاا     شنش 

  اات   یشمر ما آممز ح یخ ا  م ما   چنرنك ییگم ما عف  نمریهم 

 

25         3 

 21-13/18؛   قر 5-128/1؛ مزم م 33-21/ 5 ر یافاا   شنش ا 

   یینمر اطرعت یگم ما  م خ اخمایهم 

 

26         4 

 30-13/22؛    قر 14-145/10؛ مزم م9-1/ 6 ر یافاا چهرمشنش 

  خ ا خ اهن  نشات ،  م ملك تآم     جن ب از شمر  

 

27         5 

 35-31/ 13  قر  ؛10-9  2-1، 144مزم م  ؛20-10/ 6افاایر   پنجشنش 

 محر  اات نشی شیم   از ا مشلیم کشخ  ش   

 

 6     د( ی)ع هودا، رسولیو  شمعون  28

 16- 6/12؛   قر 4-19/1؛ مزم م 22-19/ 2  ر یافاا  جم  

 خ ان   ما ما    شر  یا كم   نفم ما انخخرب   از    یایع

 

29          7 

 11-7  14/1؛   قر 5  3  42/2؛ مزم م26- ب 1/18 ر یپیلیف   شنش 

  نفع   مم   اات حیما اخ یمما ز

 1401 آبان                                         2022اکتبر 



 8  3 ـ سال یمعمول  فصل  كم یو    یس  كشنبهی   30

 10-19/1؛   قر 2/2  - 1/11   نیکیر خار2؛ 145؛ از مز 12/2اا  11/22 حكمت

 

31         9 

 14-12/ 14؛   قر 131؛ مزم م 4-2/1 ر یپیلیف     شنش 

 !  ام شر یشم خ ا ن  ام

 

 10      نیمقدس تمام جشن   1

 12-5/1 ی؛ مخ3-3/1 حنری ؛ ا   6-24/1؛ مز  14-9    4-7/2 مكرشف   شنش ا  

  اات ا  پرك   چنرنك یارز خ   ما پرك

 

 11      درگذشته ماندارانیا ادبود تمامی   2

 40-6/37 حنر ی؛ 11-5/5 ر  ی؛ م م27؛ مزم م27-23    19/1  بیا  شنش چهرم

 كم    نخ اهم م  یش  ا  ما یآ م  جرنب ش   هم ك 

 

3         12 

 10-1/ 15؛   قر  7- 105/2؛ مزم م ا    8-3/3 ر یپیلیف پنجشنش 

 خ اه ش    یكن  شر  خ ش  گنرهكرم ك  كی یشما  م آامر  

 

 13    کرم   شم مئ ، ااس  )یر ش  (   4

 8-16/1؛   قر 5-1/ 122؛ مزم م  4/1اا  3/17 ر یپیلیف   جم  

 خمن  مكین م ز خ   از فمزن ا   نا   م قشر   جهر    یا فمزن ا  

 

5         14 

 15-9/ 16؛    قر  9-8   6-5   2-112/1؛ مزم م19-4/10 ر یپیلیف   شنش 

 مر  ما  مه    یكن خ ا ما خ مت م  هیخ ان ی شمر نم

 1401آبان                                  2022نوامبر  -اکتبر



 15   3 سال  -  یمعمول  فصل  و  دوم   یس  كشنبهی  6

 38-27/ 20؛   قر 3/5اا    16/ 2خار 2؛  17؛ از مز 14-9   2-7/1 ر یمكرش2

 

7         16 

 6-17/1؛   قر 6- 24/1؛ مزم م 9-1/1 ط یخ    شنش 

  اات ز پركیچ هاخن ، هم  پرك ك  یآنرن یشما

 

8         17 

 10-17/7؛   قر 29   27   23   4-3/ 37؛مز14-11  8-2/1 ط یخ   شنش ا 

 ! شك  ییك  یشمكنرم ش    ن یاز ش 

 

 18     د( ی)ع لاتران یسا یكل سیتقد   9

 22-2/13 حنر ی؛ 9-2/ 46 م م؛ مز12-8    2-47/1 ر یحزق     شنش 

  ! ینكن  یخش  خجرمت خرن  پ م مما ش   خرن 

 

 19   ر ش  (  یار )یكل   عر م م، پرپیكش  ئ   ق ی    10

 25-20/ 17؛   قر 10-7/ 146؛ مزم م 20-7 لم  یف  پنجشنش 

  ر  شمراتیخ ا  م م ملك ت

 

 20    ق ی  مرمخی  خ م، ااس  )یر ش  (  11

 37-26/ 17؛  قر18-17  11ا 10   2ا1/ 119؛ مز9-3  ا   1 حنری   م   جم  

 نط م خ اه  ش    ی رهم ش  ، هم پام انار  ك   ی م م ز

 

 21   یر ش  ( ق ی  ژ زافرت، ااس    شهی  )  12

 8-18/1؛    قر 6-112/1؛  مزم م  8-5 حنر ی ا م   شنش 

   رفتیخ اه    یما شم زم مر یر ای ، آیآ پام انار   چ  

 1401آبان                                   2022نوامبر 



 22     3 سال -  یمعمول فصل و سوم  یس كشنبهی   13

 19- 21/5؛   قر   12-3/7 ر یك یخار  ن ؛   م 9-5/ 98؛ مز   2-4/1 یملاك

 

14                    23 

 43-35/ 18؛    قر  6   4-1/1؛  مزم م ا     5-2/1   4-1/1 مكرشف      شنش 

  نر ش میخ ا ن ، خر ش  ی؟ اخ  شكنم یشما یخ اهیم چ  

 

15         24 

 10-19/1؛   قر 15؛ مزم م 22-14   6-3/1 مكرشف  شنش  ا 

 شخش       نجرتیما شج  خر گمش   اات آم   پام انار 

 

16         25 

 28-19/11؛   قر 150؛ مزم م 11-4/1 مكرشف  چهرمشنش 

    یآی  م ش     هات ك  قر م مطلق یخ ا ن  خ ا  اات ق   

 

 26   ر ش  ( ی) ، ماهش  مجرماخر  زاشتیا  ق ی   17

 44-19/41؛   قر 9   6-1/ 149؛ مزم م 10-5/1 مكرشف  پنجشنش 

  اات عشر ت ، خرن  م  خرن 

 

 27 ( یرمیر ش   اخخی)   پ    پطم  ق ی  یاریكل  یخس   18

 48-45/ 19؛   قر111 103 72 24 119/14؛ مز11-10/8مكرشف    جم  

 گم ان   یم م یما فه  لا شخش    ار  یخ  ن م م  كلام كش 

 

19          28 

 40- 27/ 20؛   قر  10-9    2-144/1؛ مزم م 12-11/4 مكرشف    شنش 

 هاخن   نز  ا  زن   ما هم  یز اات زن گر   یمر خ ا  یخ ا

 1401آبان                                   2022نوامبر 



 29     3 سال - پادشاه عالم ح یمس جشن   20

 43-23/34؛   قر   20-1/12 ر  ی؛ ك  ا 6- 122/1 م م؛ مز 3-5/1  یام ئ 2 

 

 30     م م ش  )یر ش  ( خس یم ممیم مس      21

 50-12/46مخی  ؛55- 1/46ام  ا   قر  ؛ 17-2/14زکمیر     شنش 

 مر م م  کیات؟

 

22           1 

 11-21/5؛   قر 13- 96/10؛ مزم م 19- 14/14 مكرشف  شنش  ا 

 نش    گ ام    یشم انگ   یانگ    ك یآیم یرمیا

 

 2  ( یرمیر ش  اخخی ، )ی  شه  ، پرپا   كلمنتق ی     23

 19-21/12؛   قر 9-98/1مزم م  ؛4-15/1 مكرشف  چهرمشنش 

 كم   خ اهن  ما نفمت شمر م  نرم شخرطم

 

24         3 

 28-21/20؛  قر100؛ مزا   9  3-19/1 23-21 2-18/1مكرشف  پنجشنش 

 ما   اخمرم امخهر ش  یامخهر خ اه  ش  خر زمرنهر مر یپر میا مشل

 

25         4 

 33-21/29؛   قر ا   7  5-2/ 84؛ مز21/2اا11   4-20/1 مكرشف    جم  

  ش   اات كیخ ا نز    ك  ملك تیش ان

 

26         5 

 36-21/34؛   قر 7-95/1؛ مزم م 7-22/1 مكرشف    شنش 

   یاخ یشر  م حن م پام انار     ك یش  آ  اخ ی  خر شری ام شرشیش

 1401آذر -آبان                                       2022نوامبر 



 6    1 سال  -ورود    فصل  اول   كشنبهی   27

 44-24/37 ی؛ مخ 14-13/11 ر ی؛ م م 122؛ مزم م  5-2/1رء یاش 

 

   7    ق یا  کرخمی   ش م ، ماهش  )یر ش   اخخیرمی(  28

 11 - 8/5 ی، مخ122، مزم م 5 - 2/1رء یاش      شنش 

   ،  م ملك ت آامر  خ اهن  نشاتآم   مشمق   مغمبشار از 

 

29          8 

 24-10/ 21؛   قر 72؛ مزم م 9-11/1 ر یاش  شنش  ا 

 ش ج  آم     م م ح یایع

 

 9     د( ی)ع ، رسولاسیاندر قدیس   30

 22-18/ 4 ی؛ مخ4-19/1؛ مزم م18- 10/9 ر یم م  شنش چهرم

 ش ن    ، ازعسب ا  م ان گ ام    م ارعت  امهر ما 

 

 10     )ا ر خمن (  شرم     ف ک   1

 27-24   7/21 ی؛مخ26-25   21-19  9-8   1/ 118؛مز 6-26/1ریاش  پنجشنش 

 گم     آامر    ملك ت  پ م  مما  شجر  آ م ،   اخ    اما     آنك 

 

 11    ر ش  ( ی)    یم، كشیخر   یفماا ق ی   2

 31-9/27 ی؛  مخ14-13   4    27/1؛  مزم م 24-29/17رء یاش   جم  

 !ك   پام  ا   ،  شم مر  محم 

 

 12  ( یرمیر ش   اخخیار )یكل ، عر م مشق ی حنری ق ی   3

 8-6  1/ 10اا  9/35 یمخ ؛6-147/1؛مزم م 26-30/19رء یاش    شنش 

    شا خت  شر  یشم ا        یم  یكث  یجم   چ  

 1401آذر                                     2022دسامبر  -نوامبر



  13      1 سال -ورود   فصل دوم كشنبهی   4

 12-3/1 ی؛ مخ9-15/4 ر ی؛ م م72؛ مزم م 10-11/1رء یاش  

 

5          14 

 26-5/17؛   قر 13-85/8؛ مزم م 10-35/1رء  یاش      شنش 

   نم   یخ اه مر ما مشره   یخ ا ییشری  ز  ه  ی جلا 

 

 15     (یرمیر ش   اخخی) كلا، ااس ین ق ی   6

 14-18/12 ی؛ مخ13-10   3-96/1؛ مزم م 11-40/1رء  یاش    شنش ا 

 گم    هلاك ك چكر   یاز ا یكی خ اه  ك یخ ا نم

 

 16     ر ش  (یار )یكل   عر م آمشم ز، ااس  ق ی   7

 30-11/28مخی  ؛103مزم م  ؛31-40/25اش یرء   چهرمشنش 

 

 17    ( )جشن  گناه  بدون شده  عذرا بارآورده میمر  8

 38-1/26؛   قر 12-1/3 ر ی؛ افاا5-98/1؛ مز 20  15-3/9   ی ایپ شنش پنج

  ، خ ا ن  شر خ اتامشرم از ن مت ینمر، ا یشر 

 

9           18 

 19-11/16 ی؛ مخ1؛ مزم م 19-48/17رء  یاش    جم  

  پام انار  ش   هن    ن یم  گ      هن  یخ م ی حنری ش  ن 

 

10         19 

 13-17/10 ی؛ مخ18-14   2-80/1؛ مزم م 11-9   4-48/1 ماخیا  شنش 

   ا  ما نشنرخخن   اات آم   ر یا 

 

 1401آذر                                          2022دسامبر 



 20     1  سال -ورود  فصل سوم كشنبهی   11

 11-11/2مخی  ؛10-5/7ی س ب  ؛146مزم م  ؛10  8  6-35/1یر اش 

   

 21   (یرمیر ش   اخخی) ، ماهش اكر   شرنخر یفمانا ق یا    12

 27-21/23 ی؛ مخ9-25/4؛ مزم م 17-15   7-24/2اع ا       شنش 

 ر م!یر  میما ش رنمی  عش یج ان یریخطر

 

 22     ر ش  (ی  )ی  شه ، شركم ی  ا ق یا   13

 32-21/28 ی؛ مخ22   18-16   6-34/1؛ مز 13-9   2-3/1ر یشفن شنش  ا 

 ا  ما  ام   انخ رم محمت ك  اات یخ ا ن  شم آنرن چشم

 

 23   ر ش  (یار )یكل   عر م   ی، كشبیشل ی حنری ق ی   14

 23-7/19؛   قااار 13-85/8؛ مزمااا م26-21   18   8-45/6رء یاشااا  چهرمشنش 

 ان  كم   ملاقرت شر هم ی  مااخ محمت

 

15           24  

 30-7/24؛   قر 12-10   5-30/1؛ مزم م 10-54/1رء  یاش  پنجشنش 

   یا  زن گرن ی  منرمن  اتیاخ ا ن   ح   غنب

 

16            25  

 36-5/33 حنر ی؛ 67؛ مزم م 8-6   3-56/1رء  یاش    جم  

 ش    یا   مخشن   افم خخ   حنر چماغی

 

17          26 

 17-1/1 ی؛ مخ17  8-7   4-72/1؛ مزم م 10-8   49/2   ی ایپ  شنش 

 كن  یم بیعج یا  كرمهر خ ا! فسط  ه  یشر    مخشرمك

 1401آذر                                          2022دسامبر 



 27    1 سال -ورود    فصل چهارم كشنبهی   18

 24-1/18 ی؛ مخ7-1/1 ر ی؛ م م24؛ مزم م 14-7/10رء  یاش 

   

19          28  

 25-5/ 1؛  قر 17-15  6-71/3مزم م ؛25-24    7-2/ 13  ا ما      شنش 

     هن  یخ م ی حنری لا  یم ششرمت

   

20         29 

 38-1/26؛   قر 6-24/1؛ مزم م 14-7/10رء  یاش  ا  شنش 

 خ اه  خ ان    ی    ا  ما عمرن ئییخ اه  زا یپام ش   حرمل   شركم 

 

 30  (یرمیر ش   اخخیار )یكل ، عر م  یایكرن پطم  ق ی    21

 45-1/39؛   قر 21-20   12-11   3-33/2؛ مزم م 14-2/8 غز  شنش چهرم

 خ   محم ثمم  اات    مشرمك یهاخ مشرمك زنر  ر یخ   م م

 

22           1 

 55-1/46  قر؛ 8-4   2/1  یام ئ ا   ا؛ ام  28-1/24  یام ئ ا   پنجشنش 

 كن  ی  میخ ا ن ما خمج م  جر 

 

 2     (یرمیر ش   اخخی)   ی، كشی حنر كخی ق ی    23

 66-1/57؛   قر 14   10-25/4؛ مزم م 6-4/5   4-3/1 یملاك   جم  

 !اات كیمرنز  ؛ نجرتمیام خ   ما شمافماز

 

24           3 

 79-1/67؛   قر 28  26  4-89/1؛ مز 16  11-8  5-7/1ام     م   شنش 

   ین م ما خ اهن     م  لمت اركنر 

 1401دی   -آذر                                        2022دسامبر 



 4     خداوند یسیلاد عیمعید  –یکشنبه    25

 18-1/1 حنر ی؛ 6-1/1 ر ی؛ عشمان6-98/1؛ مزم م 10-52/7رء  یاش 

 

 5     د( ید )ع یشه نی ، اولفانیاست قدیس  26

  22-10/17 ی؛ مخ20 16  7-5  31/2؛مز 59-7/54  10-6/8 اعمر    شنش   

 م یمما شپ  ، م حیایخ ا ن  ع یا

 

 6    د( ینگار )علیو انج وحنا، رسولی قدیس   27

 8- 20/2 حنر ی؛ 12-11    6-4   2-1/ 97؛ مزم م 4-1/1 حنری ا     شنش ا  

   یقشم ما ش      ا   ی    ی پ ش  گم از پطم یشرگم    آ  

 

 7     د(ید )عی، شهمقدس   معصومان   28

 18-2/13 ی؛ مخ124؛ مزم م 2/2  یا  1/5 حنر ی ا     شنش چهرم

 مارنن   قخ    كمخم ماش    ار    فماخر  پاما   یم  یه

 

 8   ( یرمیر ش   اخخی  )ی  شه ، ااس شكت خ مر  ق ی    29

 35-22/ 2؛   قر 6-5    3-96/1؛ مزم م 11-2/3 حنر ی ا     پنجشنش 

 ان !  یخما   نجرت م      چشمر  
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 40-36/ 2؛   قر 20- 96/7؛ مزم م  17-2/12 حنر ی ا      جم  

   گفتیم اخ ش  ن از طف  م یا مشل ی مانخ رم مهرئ  ك یآنرن یحنر شما

 

 10    ( یار یادبود اختی)  ، پاپلوستر اولیس قدیس   31

 18- 1/1 حنر ی؛ 13-11    2-96/1؛ مزم م 21-2/18 حنر ی ا    شنش 

   ا  ما نشنرخت ش     جهر  ا   م جهر  

 1401دی   -آذر                                        2022دسامبر 



 روزانه یاز دعاها یادهیگز

 

 صبح  ی دعا

 

 ب یصل  نشان  

   ی  آما س   پ م   پام   م ح نرم ش  

 

 م    ، چنرنك  یزم  یخ  م   ش   اما    خ ، انجرم    ملك تیریخ ، ش   ش   نرم   ی، خس ی م آامرن  ك    پدر ما    یا 

خ   ما،      ش هکرما می شخشی ز می مر ن مر ما، چنرنك  گنرهر  ی، ششخشرمر    مر ما امم ز ش  م زان    نر آامر 

    ی  آم    ییم مهریمر ما از شم ، شلك مهر مک  مر ما  م  ا ا 

 

 روز  م یخدا و تقد پرستش  ی دعا 

  شب   ی   م ا  نم     یحی  ما     یمما آفم   نك ی  از ا اممیم    ات          از جر   پماخمیر خ  ما میخ ا 

خس    خ   ما ش   م زان   كم ام  اپراگزامم  یا كم    ینگه ام   یاز م   آ   هم   ك   كنمیم     مخ اات  میخ  

  ر، ن مخت یشمكنرم  ام  خ ا   ی  ش   گنر   شرش   مما از هم گ ن   ش    یمهشم  مس ات  شك    یا   خ    ش   خ اات

    یهاخن   آم یگمام نز  م   شر  ك   ی  شم كارن شم م  هم ام 

 

 مان یكاركرد ا 

 مر یا   ی، شر ااخ امیآم زی مر م  خ   ش   یاریكل    از ما   یاخ  آشكرم كم    ك   ییهر یمااخ  ر، شم هم یخ ا 

   یكنیم مما گمما    ن  یش  یم گمما  ن  ك  یما خ  آنی، ز امم

 

 د ی كاركرد ام 

    جهر    یخ   ما  م ا  یهر، ن متحیما  یایع  یازا ام  ش   ك     اممی  ااخ ام ام  آا     شر     ر، م یخ ا 

ما    ما خ  خ   آ ی ا ، ز  یخ اه  م   گم ش ی    ما  م جهر    ا ی جر   ، شهشتمینمر  یم یخ  ما پ  یهراگم فممر 

   ی امیپر ان از  یخ   ش ی هری    م ن  یا   ا  ین 

 



 كاركرد مهر  

  ی اشخن    ات  كین  ان از   یما خ  شی، ز اممیم  ز   اتی  شرلاخم از هم چ  جر      خ  ما از     ر، م یخ ا 

    اممیم خ  مرنن  خ     ات مهم ش  ما از ما    همن عم یهاخ

 

  خر اش     هات  هم    اكن    ش     از م ز نخات  چنرنك   ا س  پ م   پام   م ح  ش   باد    یفر و شكوهمند 

    ی اه  ش    آمالآشر  خ

 

   م      یم  یای  ع   یهاخ خ  خجاخ   زنر   هم   ر یم  ،شر خ ات  ن ، خ اپم از ن مت  ،  م یمر  ی تو ا  درود به  

    ی  آممر  عر ك  مم     م هنگرم مر گنرهكرم، اكن   ی، مر م خ ا، شمامس   میمم ی  ااات خ  خجاخ 

 

  ی   مهشم  ی  پراشرن  مما م ش   ین ازشن    ، از ما خ  اپم      مهم خ ا مما ش   یمن  پراشر   ك    خدا    فرشته   یا 

   ی  آمك 

 

 روز  طول یبرا ییدعاها 

 

  ی،   ایا  ا     یمما ف    بی شل   ااط ش   پام ك   ی،   ایاكم    مما خلق  پ م ك   ی، اقر م مطلق  یخ ا  یا 

  فممر،  م خمرم  تی  ه ا    محرف ت    ، مما شمكتی ام حمكت    م م  یكنیم یزن گ  م م  ك  ا س  م ح

    یم ز  آم ط  

 

عطر فممر خر امم ز    ضی  مما ف كنمیم  میخ  خس   ما ش   میهر  كرمهر   من  هر   اخنر ش یان   ، خمرمم   یخ ا   یا 

    ی  آمجر آ ممخ  ما ش  ز، خ ااتی   م هم چ  كنم خ  ما خ مت  شر امرنت  ، شلك خ  نگم م منج  اشب

 

گم       مهنم    یاش    رتیح    ام ،   مر ما ش     م نگر   ی ه    مر ما از هم ش   خ ا ن  مر ما شمكت  شرش  ك  

   یآم

 

 



 شب یدعا

 

 ب یصل  نشان  

    ی  آم ا س    م حپ م   پام  نرم ش  

 

 شب  م یخدا و تقد پرستش  ی دعا 

م ز    ی   م ا  نم     یحی  ما    ی مما آفم  ك    ی  از ا اممیم    ات          از جر   پماخمیر، خ  ما میخ ا 

ششخ ام ز    امم ز از م   ك   ییهری  ش ، اپراگزاممیاكم    ینگه ام م   م  ی، شپ  امنم     یكی  اگم ن  ، 

  نز  م   شر  ك   ی  شم كارن  شم م   هم ام   ر، ن مختی  خ اك   ینگه ام  بی  از هم آا   ی، مما پراشرنخ اب

    یهاخن   آم یگمام

 

 ی مانیكاركرد پش  

  از    یهاخ   ی اشخن    ات  كین  ان از یما خ  ش ی، زمرنمیپش       ، از خ امنم     خ  اهرنت  ش   نك ی از ا  ر، م یخ ا 

  فخمین   م گنر   گمشرم ی   ك   ااخ ام  امم    آهنگ  خ اهمیم  از خ  شخش   حیما  یایع  یازا ام    ش یزامیش  گنر 

   جر آ مم فم ش ی  ك شرشم زا یگم آ  مام  ی  از پ

 

 م یتسل ی دعا 

مهمشر   یا  م پ م  ش   ،  ما  خال  خ    آنچ كنمیم  میخ   هم  آنچ   خ ات   یم   ك   ،  م     هم  خ   یكن  شم  از   ،

جز   ن امم  یگمی   ی، خمنرم   ی، خ ا امم  قش    یخ  شخ اه     هم آنچ   ز هاخمیچ  هم   آمر      م اپراگزامم

رم  ی م اخخ  یخ   یقلش كرم  شر عشق خ   ما همما  م ح پ م، م  ی  ام ج  ات    م هم  خ   م م  خ اات

  هاخم  میخال       شمطیق  یخ  ش    علاق   عشق    ش اات  یرخیح  یامم  م   یخ  شما    اشخ     ات  ، چ  گ اممیخ  م

   یخ  پ م من  ك  اات  یا   ی   نهر ش ی ا   هم  امم    م خ  اعخمر  كرم 

 

 رسولان  اعتقادنامه  

، خ ا ن  مر  ا گرن یپام   حیما یار یع   ش      ی  زم  گرم آامر ی، آفمخ ا پ م قر م مطلق ش   امم مر یا م   

آ م    ا س    م ح  خ اط  ك  از مم  شرم  مخ    گم   م یش        یكش  من   لاط یپ     یپنط       م زمر یع ما 



    ش   شمخرات  مم گر    ر یاز م    م ز ا م  فم  مفت  رم مم گر ی     ش   گشت  ش ، مم    م ف    مشل ب

    مم گر   زن گر   ی ا م  ی  از آنجر شما  نشات  خ ا، پ م قر م مطلق  ماات   ات  ش    كم    ش   آامر 

  ، ش گنرهر   آممز   ، ش  یاخحر  مس ا  ، ش یهمگرن  مس    یاریكل  ، ش ا س  م ح  ش    امم  مر یا  خ اه  آم   م 

   ی   آم ا یجر  یهر   زن گرن ز خ یماخرخ

 

 د ی ام ش یاین 

  ش    ك   یهاخ  یكارن  آ   ، پنر خر   یشیخ  شر شخشر  ك   شر مم  خ   شم آ   قلب  می، از شم پم م گرم مهمشر    یا 

آنگر خ  اعخمر  كم     یخمرم    م نخ اهن   اشت  یكراخ  چیما شم خ  شن ن ، ه    یخ    ی هریام  یخمرم  ك   ان    

 ،  یام   یخ  مما  م ا  غن  ، چما ك   خ اهم     م آمام   امخ   اگ ام كم    ما ش   میهر رزهر   هما یهر، ن ی  نگمان

،  مم مر   ك   هات  آ     امكر  اشت  یخ اه ز ممحمتین   نم     هم ام  یخ اه  شم مر خمحم  ك   یا  ی شخش ق ت

  اات  ما شم شر   هن ، ممك   كمین   ام ارزن    آ از ما خ ش   خمی ثی  آشم    حی غمر شمن ، شری  ما ش   امیی اما  ك 

  نف    ی ا    خر  اپا   نخ اهم  خ  ما از  ات  محمت    ش یام  گر چیشم ، امر همگز   ه   یما خحل  میم هری، نیمرمیش

  یخلاش ش   ن ، امآخم  اتی  مما نمریام  ز اگم قش  مش   ین  یم جهنمیشم ام اح  نم    هم   خ اهم  ما حف   آ 

  شم  ین ، شری ج   ،  م ااخ  ا هر    ان     ت  ما  م ثم ت   ی خ   یكشخخین  گما ی   یثمم خ اهن  ز   شریش

ر  یشخشن   یم  كنن  ك   خ    ییهر ش ق   ش       ی ؛ شرشر خ ش   ر شم ق تیزنن      یخك  رتیح   م ط    شر یگنرهیش

خ ا ن گرم    ؛ خ  ك شات  خ  خ اهم    خ   ما شم محشتیام  یخمرم  م    ك یان     شمپر  اشخ   ك   یعشر اخ  یژمفنر  ش 

  نرش    خر اش  امن    م   نگر    ما زن  ی  امیخنهر شر  میهر یر ی  ن  كلام    خمرمیهاخ    ا م م   ، ق   م   ی  منج

    ام  شاخ یام پم م گرمم محشت ش   ش ، چما ك  نخ اهم

  ماخحكم   لتی رهم  م فن   ش   ك   یكارن  یشما   یحخ  رم   ا ا یپ   ك    انمی؛ مام  شكنن    خ  ، نرخ ا   یخ     ش  

  ش   ان ، چگ ن خ ان    ینی    رتیح  یهرگر  یما خك  آنر   ك   ی، كارنام  یخ      چشم  خ اه  ش  ؛ ش   ان ، چ گشخ 

     امما شم پم م گرم شاخ    ی  خ یم ، ام   ی  از ا  ام  یما     شر یا    اقارم  ان اع  ان ؛ م كم    اس ط   مط 

 ش     ز نرش   نخ اهمین  یاش  رتی م ح

مما    ك    انمی  مشمم  بی ، نشام  شاخ یام  مخم از آنچ   ك    شن میرم شم خ  امیشا  خ انمینم  ك    انمیم  امانجرم 

ش  ؛    یخ اه  مار یرمی  میهر   نشم هری  خ   م  ش امما مهرم زنم   ینرپان  خ   یهر ی ا ، گما  یخ اه  یرمی

  فماخم از    ق مت  م   خ اه  مرن   خ  ش    م آمام       م حمیخ اه  ما   یم زیپ   خ  ش    م ق مت  م   ینرخ ان



خ  ما  م      م   ی  خ  شرشیشر  زمیچ      هم ی مز  خ اهم  خ  عشق  ش   تینهریخر ش   ا    م   یخ اه  ی، قهممرنآ 

 اخ      خ اهم تی اش 

    ی  آمخ  اعخمر   امم ، ش پم م گرم محشت یا 

 

 محبت  ش یاین 

 ! پم م گرم محشت یا 

     گ اممیمپر می  شهمهر   كش مهر ما زآ ممیم  یهم ا  م  ش  محشت یهرر امچشم ی امچشم  رفخ ی   یشما 

  ییهری،   اخما    یش     م ایم  یجرم  میا   ش   طم    یاز ك ام  محشت  یح اعلا  ك   رشمی م  لمیمر  قلب  میاز شم

هر ما كن  كر   انار      م    آ ممیم  یم   شنرخخمشر ینم   یاز ا    یپ   ك   یمم مرن   ، ش كنمی  شمقمام میج 

  یاز ا   ك   یمهم   محشخ    یما ای ، زش میم  شر  امخ م  ی  خسم  زنمیم  گرم  ما    یما  م ا  ییهر  ار كنمیم

     م اعمرقهاخم  آ   ی م جاخج   ك   اتین   یمینرپ یكراخ     ی، از پرك  امچشم   ما ، آ یم  م   هر ش انار 

  كی  هم  اات  نارخخ   یمما مان  ین یزم  یهرمحشت   ی  ا  امخم ما جاخج  كم  یر یشن  یزیچ   خ   هم ام   قلب

  ی هریرشیكرم  ش     یما  یشما  كنن   مم مر یم  ما  م خ   حم   ر نهر یآشكرم    ی، ن فیخرك  یهرمحشت   یاز ا

كنن ،  یز  انم   میمهمآم  یمفخرم  ن ام ، ش   اشر ت   مزن ، محشخشر یم  خاّت  كنن ،  م محشتیم  محشت  یشخش

ما  م    كنن ، آ ی مشم ام ، نثرم م  یمنف خ  شر یشما   ك   زا یم  آ     خنهر ش   منرف شر   پم    ما از پ   محشخشر 

م  كف  انگ  اشك  گ امن   یخماز   شیم   ی    مشر ا  آنچ    یكنن ،  چهم   م   ش   اات  نف شر   ش   از    ششخشن ، 

محشت  ك   اتی گمیز  یچ   شر ی م ن فرشل فمانگ  از  ع    هر  ك   هم  یا ام ؛  محشت  هاخن     ییش    چیه  از 

  ی انی  ح  خش   لن   م جهر ین امن ، مر   آ   ش    ام  ش    ش   هم  یا ان    علاق نش     ی ا     یان ، همگز  م ا نشم  

     هاخم نرب امچشم   آ  ی م جاخج  ، امر همچنر گ ممیم شخرب ش  نر یشمرنن   از ا   یخ   شرق

  محشت  یاز   امچشم   ك   امرفخ یخ  ما      امانجرماات  ش    خ  خخم  ش   میجاخج هر    ماز، هم   ما    یا   ر ی م پر 

  م   یا    ش   شك    یشرخمیز  ش   -  نشرن    ی الاخم   یا  -  بیشم شل  شر مم   ك   ییح  اعلا   م آ   ، محشتیهاخ

  ی ششم خارات یخماز   م كف  ك  اتیم ن یفنرپ  یم ، اممیگی ز  مشممی ما ن همن عرنم   هم  اات ش   یجرم

  مما    گم ااتی   یمهم مز  ، فماخم از هم ن عاتی ن  یح    حشم  آ  یشما،  اتی   اش   یشرش ، از  ش    نهر  

 ارز    یم مابیا

عطر    م   ما ش   همن عرنم  ش   محشت  ش    خر خ ا   طلشمیم  یرمی  ، خ  ما ش محشت  ی  اش   یاز   امچشم   یا  پ  

 ه      م كنرم  یم  یما خشك مرنمر یا یهر ی پر  ك  اات یا یا    اش  همر   ارخخ   شمآ م   یم نر ش    ی  ایكن



  محشت  ش    ، خ ا گما ی   از محشت  مرن    محم م   م ش مت  یحخ  ك   م م   یپ  ممحل   خر آ   ك   مهم   یا  آ 

      یرمیص  مما خ   ما شگم انم  هر   جفرهر، صچهم یمهمی،  م شماشم شآ   شك    ی   م شرلاخم  كنم  خ   ما حف 

  ی نیح  جفر،    ی م شرلاخم  ك   شرشم  م ن م  اشخ   ما هم ام    یپام خ  شم زم ی نیا گ ،     ی الاخم  ما    یخر  م ا

  محشت  نم ن    ی   اپا   ی  خر نخاخیما شمگز   یخ   ف اكم    ی نی،  محشت  شك    ی،  الاخممم   ش   تیمحك م

 م    گما ی    ما ك   ی، محشخی ه  یرمی مما    طلشمیاز خ  م  گم آنك یاعشرم شرش      یخمرم یشما  م اماام جهر 

  از محشت  ییهر ش رع  ك   یششم  یهر محشت   یا  یم   ما ش   ، چشمرنمرشمی م     جر   كنن ، شر   ینثرم م  م   حق

مهم   یا   مما ش   یهمگ  ك ی  هاخن ،    ش     ینیزم  هر هم ام محشت   یا  همچن  ك    یخ  هاخن ، شگشر  نرب

مهنم  یفنرنرپ  خ   ك یك چك  یهرشمع  ش ن    همچ  یم  م  ش   ماهمك م   ان        پمفم غ  چلچماغ  یا   ما 

    ن ازمیش    یاز   ن م ما   ك چك یهرش رع  یا  ك  كنن   همگز مخ ا یم خ  م ش   شرشك  

خ      یهرن ی  م گز    چنرنچ   قمام  هم  ما محشت   ی   كم ام خ   تی هم ن  ر یخر شن      پم م گرما مخشت 

  ارزم  ما آزم    یخر مشر ا     شپ شم  ، از آنهر چشمخ    امم  قلب  یاز ا   یمهمیش  امز    ش   ی یخم    یخمك چك

شرش      ی م نرهمخ ان   یمااخ  محشت  ی نیخ ،     ینخاخ  شر خ اات  امزن  ك   از م    ی  ك  از ام خشم  یر عملی

   م      خ  ما هم ام   طلشمیم  كمك  ، خنهر   خنهر خ  ما ش ما  امم   غز   امكر   هم ام   ك   ما    یخ ا ن ا،  م ا

    خ انمیم  محشت ی  اش   یاز  همكجر امچشم 

   پم م گرم محشت یشر ، ا خ  ما اپر  

 

 

 

 

 

       


